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Sabit protezler; kayip dis veya dig dokusunun restorasyonu amaciyla, dis veya disler lizerine yapistirilan ve hasta tarafindan
cikarilamayan, sadece hekim tarafindan ¢ikarilabilen protez tiirleridir. Sabit protez gereksiniminin muhtemel sebepleri;
yetersiz agiz bakim, dis giiriikleri, travma ve/veya diseti hastaliklari sonucu olugmus olan dis veya dis dokusu kayiplaridir.
Bu durumda eger tedavi yapilmaz ise kalan dislerin sagliginda bozulmalar, dis kaymalari, disler arasi kapanig iligkisinin
bozulmasi, dis ¢iiriikleri, dis agrilari, kalan dis dokusunun kirilmasi, dig ¢ekimi gereksinimi gibi durumlarin yani sira, ¢gene-
yiiz sisteminin dengesinin bozulmasi, dengesiz ¢ignemeye bagli ¢ene ekleminin hasar gérmesi, estetik problemler,
konugma problemleri, yeterince ¢igneme yapilamadigindan olusacak sindirim sistemi sorunlari, genel sagligin bozulmasi
ve yasam konforunun diigmesi, daha sonra yapilacak tedavilerin daha karmagik ve maliyetli olmasi gibi durumlar
goriilebilir.

Sabit protez yapimi i¢in dogal dis veya dislerinizin bir miktar kesilerek kiigiiltiilmesi gerekmektedir. Gereken kesim
miktar1 sabit protezin tiiriine, kullanilacak malzemeye ve disleriniz arasindaki mesafeye gore farklilik gosterir. Genellikle
disin her yoniinden yaklasik 1,2-2 mm arasinda kesim yapilir. Canli dislerde kesim islemi lokal anestezi altinda
gerceklestirilir. Kesim islemi sonrasi bazi dislerde kanal tedavisi ihtiyaci olusabilir. Kanal tedavisi sonrasi bazi durumlarda
protetik planlama degisebilir ve degisen plana bagli olarak tedavi maliyetinde farkliliklar olusabilir. Tedavi siiresi yaklagik
olarak 1-4 hafta kadar siirmektedir. Olgii veya laboratuvar islemlerindeki hatalardan dolay: seanslarin tekrarlanmasi
gerekebilir ve tedavi siiresi uzayabilir. Dislerin kesilmesinden protezlerin daimi yapistirilmasina kadar gecen siire
icerisinde dislerinizi korumak i¢in geg¢ici kuronlar hazirlanir. Gegici kronlarin yapim islemleri iki is giinii icerisinde
tamamlanabilmektedir. Bu nedenle dislerin kesildigi seansta takilamayabilir. Bekleme siirecinde canli diglerinizde
hassasiyet ve on bolgede estetik olmayan bir goriiniim olusabilmektedir. Gegici kronlarin kullanimi sirasinda yerinden
¢ikmasi, sallanmasi, yutulmasi, bogaza kagmasi gibi istenmeyen durumlar olusabilir. Bu ve benzeri durumlarin
olugsmamasi i¢in daimi proteziniz takilincaya kadar gegici kronlarin dikkatlice kullanilmasi gerekir. Gegici kronlarin
diismesi durumunda ihmal edilmeden klinigimize basvurulmalidir, aksi taktirde dislerde enfeksiyon, pozisyon
degisiklikleri ve dis eti problemleri olusabilir. Gegici kronlarin hasta tarafindan kaybedilmesi durumunda yeniden
yapilmasi i¢in ek {icret 6demeniz gerekebilir.

Fakiiltemizde sabit protezler uygun vakalarda bilgisayar destekli tasarim ve iiretim (CAD/CAM) teknolojisi ile dijital dl¢ii
aliarak ta yapilabilmektedir. Bu teknolojinin kullanimi ve malzemeleri ilave licretler gerektirmektedir.

Ciiriik veya kirilma sonrasi yeterli dig dokusu bulunmayan dislerde sabit protez uygulayabilmek i¢in kanal tedavisi ve post
uygulamasi gerekebilir. Post dis kokii i¢erisine yerlestirilen vida veya millerdir. Post i¢in kullanilan malzemenin ¢esidine
gore ilave masraflar gerekebilir. Postlar zamanla ¢esitli nedenlerden dolay1 kirilabilir, diisebilir veya dis kokii kiriklarina
neden olabilir, bu durumda dise herhangi bir miidahale miimkiin olmayabilir ve disin ¢ekimine karar verilebilir.
Protezlerin yapistirilmasi sonrasi agizda yabanct madde hissi, dislerde hassasiyet, protezde catlama, kirilma, gevseme,
diisme veya ¢ene eklemi agrilar1 gibi durumlar goriilebilir. Kullanim esnasinda yanak 1sirma, konusma degisikligi, tiikiiriik
artigi, alerji ve yanma, yilikseklik hissi gibi durumlar olusabilmektedir. Bu durumlarla karsilasildiginda en kisa siirede
klinigimize bagvurmaniz gerekmektedir. Sorunlarin giderilmesi i¢in laboratuvar islemleri gerekli oldugunda masraflar
hasta tarafindan kargilanir.

Sabit protezlerin temizligi dis ipi ve dis firgasi ile eksiksiz olarak yapilmali ve diizenli periyotlar ile dis hekimine kontrol
amacli bagvurulmalidir.

Sabit protez tedavisinde dislerin kesilmemesi i¢in alternatif tedavilerden biri hareketli protez segenegidir, ancak bu durum
sabit proteze gore konforu ve ¢igneme etkinligini diisiirmektedir. Diger alternatif tedavi se¢enegi ise implant destekli
protezlerdir. Bu protezler maliyet agisindan daha yiiksek iicrete sahiptirler. Ayrica ¢ene kemiginin ve dissiz boslugun
uygun sartlara sahip olmasi gerekir.

Sabit protez tedavisinin basinda veya tedavi devam ederken hastanin tedaviden vazge¢mesi durumunda, tedavinin
yapilmamasina ve yarim birakilmasina bagh goriilen komplikasyonlar ve yarim kalan tedaviye ait laboratuvar masraflari
acisindan sorumluluk hastaya aittir.

Kurumumuz iiniversite hastanesi oldugundan dolay1 yapilacak olan tedaviniz 6gretim iiyesi, uzman dis hekimi, asistan dig
hekimi veya fakiilte 6grencisi tarafindan ilgili kliniklerde yiiriitiilebilir. Fakiiltemizde yapilan sabit protez tedavisi i¢in dig
sayisina bagli olarak katki payr ddemeniz gerekmektedir. Protezin yapiminda farkli malzemelerin kullanimi veya
tedavinizin 6gretim iiyesi tarafindan gergeklestirilmesi durumunda ek iicretler gerekebilir.



