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ORT-1 (HAREKETLI ORTODONTIK TEDAVI)

Degerli Hastamiz,

Sundugumuz saglik hizmetlerinden yararlanmak iizere klinigimize bagvurmus bulunuyorsunuz. Bu belge
bilgilendirilme haklarinizdan yararlanabilmenizi amaglamaktadir.

» Saglik durumunuz ve size gergeklestirilebilecek tani veya tedavi amagl girisimler konusunda, tiim se¢enekler ile
bu girisimlerin yarar ve muhtemel zararlar1 konusunda anlayabileceginiz sekilde bilgi alma hakkiniz ve bir kopyasi
isteme hakkiniz vardir. Bilgilendirme sonrasi, sunulan tan1 veya tedavi amagh girisimlerden birini secerek size
uygulanmasini kabul edebilirsiniz. Karar verebilmek i¢in uygun zaman talep edebilirsiniz.

» Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirilmeyi reddedebilirsiniz. Yazili bildirmek kosulu ile
bilgi almama veya yerinize giivendiginiz bir kimsenin bilgilendirilmesini talep etme hakkina sahipsiniz.

» Size Onerilen tan1 veya teshis amacli girisimleri kabul etmediginizi yazili bir belge ile bildirmeniz gerekmektedir.
» Klinigimizde verilen hizmetler ve bilgi formlar1 ile ilgili detayli bilgi igin www.dis.ikc.edu.tr web sayfamizi
ziyaret edebilirsiniz.

» Hasta tedavi esnasinda herhangi bir nedenle tedavi bitiminden 6nce tedaviyi sonlandirmak isteyebilir. Bu durumu
18 yasindan kiigiikler igin hasta velisi yazili olarak ifade etmek zorundadir ve olusabilecek sorunlari ve riskleri kabul
ettigini beyan etmektedir. Tedavisini kendi istegi ile sonlandiran hasta, ileriki donemlerde tedaviye yeniden baglamak
istedigi durumda yeniden iicretlendirilecektir.

» Tedavimiz sirasinda hekiminiz tarafindan alinan mevcut tiim kayitlar (fotograf, film, rontgen vb.) ile artan
malzemeler kimlik bilgileriniz korunmak kosuluyla egitimsel ve bilimsel amagli olarak kullanilabilir.

» Ortodontik tedaviler uzun siireli oldugu igin uygulanan tedavinin sekline gore belirli araliklarla kontrol
randevularina gelmeniz gerekmektedir.

Asagida size verilen bilgileri dikkatlice okuyunuz. Daha detayli bilgi istediginizde veya bir yakininizin da
bilgilenmesini istediginizde, liitfen sorunuz.

HAREKETLI ORTODONTIK TEDAVI

Hastanin 6l¢iilerinin alinmastyla elde edilen modeller iizerinde hazirlanan ve akrilik plak, tel gibi kisimlar1 bulunup
hasta tarafindan takilip ¢ikarilmast miimkiin olan aygitlar ile yapilan tedavilerdir. Mevcut bozuklugu diizeltebilmek
icin hareketli ortodontik apareylerin 6 ay-3 yil boyunca kullanilmas1 gerekmektedir. Bu aygitlar hem alt hem de iist
ceneye uygulanabilirler. Ceneyi genisletme amaciyla kullanilan genisletme aygitlarinin akrilik plak i¢inde kalan belli
boliimlerinde, genisletme islevini saglayan vida konumlandirilmistir. Genisletme aygitlari ile ¢enelerdeki genisletme
etkilerinin yaninda hafif dis hareketi de elde edilebilmektedir. Tedavi yapilmazsa saglikli ¢igneme yapilamaz,
dislerdeki capragiklik artar, istenmeyen hareket ve aligkanliklar gelisebilir. Tedavi, 6gretim iiyelerinin kontroli
altinda uzmanlik ve doktora dgrencileri ile 6gretim tiyelerinin kendileri tarafindan yapilmaktadir. Maliyet, apareyin
tipine gore farkli laboratuvar {icretlerini icermektedir. Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi (SUT)’ ne
gore tek veya ¢ift ¢ceneyi ilgilendiren aparey yapimi i¢in belirlenmis olup tutar ile ilgili hekiminizden bilgi aliniz.
Hareketli apareyler ile yapilan ortodontik tedaviler sabit tedavilere gore daha basit diizeltimleri igermektedir.
Uygulama alanlar1 degismekle birlikte alternatif olarak "trainer" adi verilen ve yine hasta tarafindan takip ¢ikarilan
apareyler kullanilabilmektedir.

Hareketli aparey kullanimi sirasinda ve sonrasinda olusabilecek problemler:
1) Apareyin kullammi: Hareketli apareyin tipine bagl olarak tiim giin, gece kullanim veya yemeklerde apareyin
cikarilmasi gerekebilir. Hekiminiz en uygun kullanim seklini size agiklayacaktir.
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2) Agn, basing hissi: Hareketli apareylerin parcalari dislere yerlestirildiginde ilk 1-2 giin agri olabilir ve
cocugunuzun giinlik fonksiyonlarini etkileyebilir. Ayrica randevularda tellerin aktivasyonu sonucu dislerde
hassasiyet ve agri olmasi normaldir. Vidali bir aparey s6z konusu ise vidanin her ¢evrilmesi sonucu dislerinizde
olusacak basing hissi normaldir ve 1-2 giin i¢cinde azalip kaybolacaktir.

Bunun disinda devamli ve artan bir agr1 durumunda ya da batan, vuran, acitan bir problemle karsilastiginizda
hekiminize telefonla basvurunuz.

3) Apareyin takildigi ilk giin konugsmanizda bozukluk olusabilir. Bu durum en fazla 1 hafta siiren gegici bir donemdir.
Bu zaman diliminde sesli olarak okumak ve bol konusmak bu siireci kisaltacaktir. Apareyin takildigi ilk birkag giin
tiikiiriik salgisindaki artma ve tiikiirme istegi normaldir. Aparey kullanimina devam ediniz.

4) a. Tedavi boyunca agiz temizligine dikkat edilmez, disler diizenli bir sekilde firgalanmazsa dislerde renk
degisiklikleri ve cliriikler olusabilmektedir.

b. Apareyin temizligi dislerin ve yumusak dokularin (diseti, damak, dudak) sagligi agisindan 6nemlidir. Uygun
temizlik yapilmadiginda yumusak doku zedelenmeleri ve ¢esitli enfeksiyonlar gozlenebilir. Bu nedenle her yemekten
sonra ¢ocugunuzun digleriyle birlikte apareyini de akrilik kismindan tutarak hekiminizin 6nerdigi sekilde fircalamasi
gerekir.

5) Uygulanan hareketli apareyler akril denen kimyasal maddeden yapilmaktadir. Cok nadir de olsa bu maddeye kars1
alerji gelisebilir. Bu durumda hemen hekiminize bagvurunuz.

6) Sakinilmas1 gereken gida maddeleri: Hareketli aparey kullanilmasi sirasinda erik, findik, ceviz gibi sert yiyecekler,
sakiz gibi yapiskan maddeler, apareyin kirilmasina ve yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Tedavi boyunca bu
gibi gidalardan uzak durulmasi tedavinin seyri bakimindan ¢ok dnemlidir.

7) Hareketli apareylerle tedavi sonrasinda gerekli durumlarda farkli tedavilere gegilip gecilmeyecegi konusunda
hekiminiz sizi bilgilendirecektir.

8) Apareyin kirilmasi kaybolmasi durumunda yeni bir aparey i¢in belirli bir iicret 6demeniz gerekebilir. Bunun
disinda, tedaviniz siiresince hekiminizin uygun gordiigi durumlarda apareyinizin yenilenmesi gerekebilmektedir.
9) Hasta uyumu: Tedavinin devamliligindan hasta birebir sorumludur. Hekiminizle isbirligi i¢inde olmaniz ve
sizden isteneni yapmaniz ¢ocugunuzun tedavisini kolaylastiracak ve kisaltacaktir. Bu konuda hekiminize yardime1
olmazsaniz tedavinizin ilerlemesinden ve herhangi bir gelisme kaydedilememesinden hekiminiz sorumlu degildir.
10. Apareyin temizligi ve muhafazasi: Her yemegin ertesinde aygit mutlaka fircalanmalidir ve yemek ig¢in
cikarildiginda 6zel olarak verilen muhafaza kutusu i¢ine konulmalidir.

12. Kimi kez, hareketli apareyler ile yapilan ortodontik tedavilerden sonra gerekli goriilen durumlarda sabit
ortodontik tedavilere gecilebilir. Boyle bir durum séz konusu olursa, zamani geldiginde sizlere tedavi hakkinda
yeniden aciklamalar yapilacak ve tedavi iicreti hakkinda bilgi verilecektir.



