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PR-7 ORAL APAREYLER

Oral apareyler; cene eklemi rahatsizliklari, kas ve eklemlerdeki fonksiyon bozuklugu, ¢enelere yonelik carpma,
vurma, darbe ve kaza gibi travma yaralanmalari, ¢ene kapanisinda kaymalar, horlama, uyku apnesi gibi durumlarin
tedavisinde, yumusak dokuda yapilan cerrahi islem sonucu dokuyu dis etkenlerden korumak icin veya ileri diizeyde
dis asinmalari, gece dis sikma ve/veya gicirdatma gibi aligkanlik durumlarinda disleri, eklemleri ve yapilmis
protezleri zararl kuvvetlerden korumak amaciyla uygulanan, gegici veya uzun siireli kullanima yonelik olarak hasta
tarafindan takilip ¢ikarilabilen plaklardir.

Cerrahi plaklar 6zellikle iist genede damak kisminda yapilan bir cerrahi igslem sonucu dokunun iyilesmesine yardimet1
olmak ve hastanin beslenebilmesini saglamak amaciyla yapilan, {ist ¢eneye takilan seffaf plaklardir. Horlama ve
uyku apnesi apareyi, alt cene pozisyonunun 6ne alinmasi ile uyku sirasinda dilin geriye kacarak nefes yollarin
tikamasini engellemek amagli yapilan hem alt, hem de st ¢eneye takilan apareylerdir.

Okluzal Splintler; yaygin kullanilan bir aparey tiirii olup, alt veya iist ceneye uygulanan, dislerin arasinda duran,
seffaf, takilip ¢ikartilabilen, kaslarin rahatlamasini ve ¢enenin dogru hareketini saglayan plaklardir. Okluzal splint
gereksiniminin en yaygin sebebi gece dis sikma ve gicirdatma problemidir. Bu nedenle gece plagi olarak
isimlendirilir. Okluzal splint gereksinimi belirti olarak bas ve/veya boyun kaslarinda gerilme hissi, agri, kulaklarda
¢inlama ve/veya agri, bas agrisi, eklem hareketlerinde kisitlilik, agiz agikliginda kisitlilik ve gesitli eklem sesleri gibi
semptomlara sahip olabilir. Tedavinin yapilmamasi halinde belirtiler daha siddetli bir hal alabilir ve ¢ene-yliz
sisteminin dengesinin bozulmasi, ¢ene ekleminin kalici olarak hasar gérmesi, genel sagligin bozulmasi ve yasam
konforunun diismesi, daha sonra yapilacak tedavilerin daha karmasik ve maliyetli olmasi ve tam iyilesme
saglanamamasi gibi durumlar goriilebilir. Dislerde aginma, kirilma, gatlama, sallanma, ¢evresinde kemik kaybi,
enflamasyon ve agri gelisebilir. Okluzal splintlerin yapim siiresi yaklasik olarak 2-3 seans siirer. Bazi durumlarda
bu siire uzayabilmektedir.

Tedavinin planina gore belirli siire araliklar ile birden fazla cesit ve sayida okluzal splint yapimi ayn hasta i¢in
gerekebilir. Tedavinin basariya ulagsmasi i¢in, hastalarin splintlerini hekimin 6nerdigi sekilde ve onerdigi siirece
kullanmas1 gerekir. Bu siire sadece gece olabilecegi gibi giin boyu da olabilir. Splintlerin kullanimi, bakimi ve
kontrolleri ile ilgili 6nerilere mutlaka uymaniz gerekir. Splintler takildiktan sonra bulant1 hissi, konugmada zorluk,
tiikiiriik salgisinda artig, agizda kotii tat, dislerde baski hissi ve/veya agri, yumusak dokularda agri, ¢ene ekleminde
agr1, bas, yliz veya boyun bolgesinde agri, agiz icinde yanma, alerji gibi sikayetler goriilebilir. Bu durumlar ile
karsilagildiginda en kisa siirede klinigimize bagvurmaniz gerekmektedir. Kuralina uygun kullanilsa bile aparey
malzemesinde bir siire sonra degisiklikler meydana gelebilir ve yenilenmesi gerekebilir. Yenilenmesi gereken
durumlardaki ek masraflar hasta tarafindan karsilanir. Dogru kullanilmayan ve hekim tarafindan denetlenmeyen
splintler diglerde kaymaya ve/veya agriya neden olabilir. Splintinizin temizligi ve agiz bakiminin ihmal edilmesi
durumunda splintin takili oldugu dislerde hizla ¢iirimeler ve dis eti problemleri gelisebilir. Kullanmadiginiz
zamanlarda splintinizi i¢inde su bulunan bir kapta bekletmeniz gerekmektedir. Splintinizin kuru kalmas1 uyumunun
bozulmasina yol agabilir. Okluzal splint tedavisinde ek olarak kas gevsetici, agri ve enflamasyon giderici gibi ¢esitli
ilaglarmn kullanimi 6nerilebilir. Stirekli kullanmakta oldugunuz ilag ve/veya genel saghiginiz ile ilgili rahatsizligimiz
varsa, hekiminizi mutlaka bilgilendiriniz. Tedavide okluzal splinte ek olarak kapanis bozukluklarinin diizeltilmesi
amaciyla dislerin bazi noktalarinda agindirmalar yapilmasi gerekebilir. Nadir durumlarda asindirmaya bagli olarak
dislerde ek dis tedavileri (dis dolgulari, kanal tedavisi, sabit protezler gibi) ve dis hassasiyeti gelisebilir.

Tedavinin basinda veya tedavi devam ederken hastanin tedaviden vazge¢cmesi durumunda, tedavinin yapilmamasina
bagli goriilen komplikasyonlar ve yarim kalan tedaviye ait maddi zararlar agisindan sorumluluk hastaya aittir.
Kurumumuz {iniversite hastanesi oldugundan dolay1 yapilacak olan tedaviniz 6gretim {iyesi, uzman dis hekimi,
asistan dis hekimi veya fakiilte 6grencisi tarafindan ilgili kliniklerde yiiriitiilebilir. Fakiiltemizde yapilan oral
apareyler igin belirli bir miktarda iicret 6demeniz gerekebilmektedir. Tedavinizin &gretim iiyesi tarafindan
gerceklestirilmesi durumunda ek {icretler yatirmaniz gerekebilir.



