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PEDO-2

DAVRANIS YONLENDIRMESI:

Bazi ¢ocuklar, dis tedavisi sirasinda endise veya korku gibi sebeplerle koltuga oturmama, agzin1 agmama, aglama ve
bagirma gibi davranislar sergileyebilir. Bu ¢ocuklarin hekimle uyumunu artirarak dis, tedavisi alabilmesine olanak
saglamak i¢in uygulanan yontemlere davranig yonlendirmesi denir. Davranig yonlendirmesi yapilarak ¢ocugunuzun
dis, tedavisi ile ilgili endise ve korkusunun giderilmesine ¢alisilacaktir. Cocugunuza dis hekimi ve dis tedavileri
hakkinda korkutucu sozler sdoylemeyiniz ve ¢ocugunuza iirkiitiicii yaklasimlarda bulunmayimz. Her ¢cocuga
uygun davranig yonlendirmesi teknikleri uygulanir. Bunlar arasinda anlat-goster-yap olarak adlandirilan, islemlerin
ve aletlerin tanitilmasi ve uygulama seklinin gosterilmesi yontemi de bulunmaktadir. Ayrica dis hekimi ¢ocugun
kendisini bir otorite olarak gérmesini ve tedaviye kolaylastirabilecek diizeyde yardimei olmasini saglamak amaciyla
ses kontrolii olarak adlandirilan teknikte, cocugun muayene veya tedavi sirasinda gosterdigi olumsuz davranislara
karsi hekimin ses tonlamasinda farklilik olusturulabilmektedir. Ses kontrolii ¢ocuga bagirma degildir. Amaci
cocugun dikkatini toplamak ve tedaviye devam edebilmektir. Kaygi ve korkusu davranis yonlendirme teknikleri ile
giderilemeyen ¢ocuklarda tedaviler bilingli sedasyon (ilagla sakinlestirme) uygulamasi ile gergeklestirilebilir. Bilingli
sedasyon uygulamasi gerektiginde sizden ayri bir onam alinacaktir.

TOPIKAL FLOR UYGULAMASI (FLOR JEL-FLOR CILA):

Dis yiizeylerinin g¢iirikkten korunmasi amaciyla yiiksek konsantrasyondaki flor preparatlari cila seklinde dis
yiizeylerine siiriilmekte veya jel formunda uygun boyutlardaki kasiklarla ¢enelere uygulanmaktadir. Yiksek
konsantrasyondaki flor sayesinde ¢ocugunuzun disleri ¢iiriige kars1 daha dayanikli hale gelecektir. Flor uygulamasi
cliriige karsi tek basina yeterli olamamakta, gerekli etkinin saglanabilmesi i¢in mutlaka diizenli dis fircalama ile
desteklenmelidir. Flor uygulamasi bir seansta yapilan kisa siireli bir koruyucu uygulamadir. Tedavinizin bitiminde
kendi hekiminiz tarafindan ya da kontrollerde nobetci hekim tarafindan uygulanmaktadir. Flor uygulamas: ile ilgili
hekiminizden bilgi alabilirsiniz. islem yaptirmak sizin kararimza baglidir. Yaptirmak istemediginizde ¢ocugunuzun
tedavi siirecini olumsuz etkileyen bir durum bulunmamaktadir. Alternatif bir tedavisi bulunmamaktadir. Yapilan
islemlerin ticreti 6 ayda bir kere olmak tizere sosyal giivenlik kurumu tarafindan karsilanmaktadir.

e Uygulamadan sonraki yarim saat zarfinda hi¢cbir sey yemeyiniz, icmeyiniz, agzimz ¢calkalamayimz.

e Florid uygulamasinin yapildig: giin, kanamali dis tedavileri (6rnegin; dis ¢ekimi) yaptirmayiniz.

FiSSUR ORTUCULER:

Az dislerinin ¢igneyici yiizeylerinde derin ¢ukurcuklar ve oluklar bulunmaktadir ve bu bdélgeler ¢iiriigiin ilk olarak
gelistigi bolgelerdir. Dis hekimi, bu ¢ukurcuk ve oluklar1 6zel bazit maddeler ile orterek dis ¢iiriigiiniin baglamasina
engel olur. Islemde lokal anesteziye gerek yoktur. Fissiir ortiicii uygulamast ile disler iizerindeki bu gukurcuk ve
oluklara yiyeceklerin dolmasi onlenmekte, bdylece disler ¢liriik olusumuna kars1 daha dayanikli hale gelmektedir.
Fisstir ortiiciiler dis yiizeyinde kaldig1 siirece uygulandigi dis yiizeyinde koruyuculuk saglamaktadir. Fissiir ortiicii
islemi bir seansta yapilan kisa siireli bir koruyucu uygulamadir. Alternatif bir tedavisi bulunmamaktadir. Yapilacak
tedavilerin bagaris1 hasta uyumu ile direkt iligkilidir. Yapilan tedavilerin ii¢ ayda bir kontrolii gereklidir. Disler
diizgiin bir sekilde fircalanmalidir. Diizenli kontrollerle izlenmemesi durumunda; fissiir Ortiiciiniin uzaklagtig
yerlerde ¢liriik meydana gelebilmektedir. Fissiir ortiicii ile ilgili herhangi bir durumda kendi hekiminize basvurunuz.
Yapilan iglemlerin iicreti 6 ayda bir kere olmak iizere sosyal giivenlik kurumu tarafindan karsilanmaktadir.
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LOKAL ANESTEZI:

Tedavileriniz sirasinda size ¢ok ¢esitli anestezi tipleri uygulanabilir. Kiiciik dis tedavilerinde lokal anestezi, bilingli
sedasyon ve genel anestezi uygulanabilir. Cocuklarda dolgu, kanal tedavisi, ¢ekim gibi tedaviler esnasinda agri
kontroliinii saglamak amaciyla hekiminiz tarafindan lokal anestezi uygulanmaktadir. Gerekli hallerde oncelikle
topikal (bolgesel) anestezik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismi uyusturulur. Anestezik sivi enjektor ile
enjekte edilerek, dis ve bulundugu bolge bir siireligine ¢ok kisa bir siirede hissizlestirilir. Lokal anestezi uygulamasi,
bolgede anatomik farkliliklar veya akut enfeksiyonlar olmadig: siirece basarili bir uygulamadir. Onceden gegirilmis
bir alerji Oykiisii varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon ve diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa
mutlaka hekiminizi uyarimiz. Yanlis beyan nedeni ile olabilecek komplikasyonlardan hekiminiz sorumlu degildir.
Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, gec¢ici yada kalici sinir
zedelenmesi ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kasinti, dokiintii, bulanti, kusma,
solunum zorlugu, kalp atisinda artig (tasikardi) veya azalma (bradikardi) ¢ok diisiik bir olasilikla 6liim seklinde
olabilir. Lokal anestezi uygulamasi yapilacagindan tedavi oncesi alkol, uyusturucu ya da diger benzeri etki yapan
ilaclarin hasta tarafindan alinmamas1 gerekir. Lokal anestezi uygulanmadigi durumda islemler ya c¢ok agrili
olacagindan yapilamamakta ya da daha komplike bir islem/sedasyon altinda yapilmaktadir. Yapilan bu iglemin iicreti
sosyal giivenlik kurumu tarafindan karsilanmaktadir.

e Lokal anestezi uygulanan bolge yaklasik 2-4 saat boyunca hissizdir. Bu nedenle, lokal anestezinin
etkisi/hissizlik gecene kadar cigneme gerektirecek kat1 gidalar almayimz.

e Farkinda olmadan dilinizi, dudaginizi, yanagimzi isirabilirsiniz ve yanak i¢i ve dudakta yara
olusturabilirsiniz. Zorunlu hallerde beslenme ihtiyacinmizi siit, ayran, meyve suyu gibi siv1 gidalarla gideriniz.

DiS TASI TEMIZLiGi:

Dis yiizeylerinin, diizenli olarak uygun sekilde temizlenmemesi nedeniyle dis tasi olusabilmektedir. Bu durumda, dis
tagi temizligi yapilmasi gerekmektedir. Dis tasi temizligi yapilmazsa disetlerinde ve disi destekleyen kemikte
enfeksiyon nedeniyle kayiplar meydana gelebilmektedir. Disetleri sis ve kanamali olur, ilerleyen durumda disler
sallanmaya baglayabilir. Dis tas1 temizliginde (detertraj-polisaj), detartraj adi verilen islemle disler tizerinde biriken
ve digeti hastaligina neden olan plak ve dis taglari uygun aletlerle uzaklastirilir ve daha sonra dislere uygun patlarla
polisaj (cila) islemi yapilir. Bu iglem sirasinda disetlerinde kanama, islem sonrasinda dislerde hassasiyet olabilir.
Islem sonrasinda &nerilen agiz bakimi uygulamalara uymamz gereklidir. Kisa siirede gegmeyen hassasiyetiniz
olmasi durumunda hekiminize danigmaniz gerekmektedir. Dis tas1 temizligi yapildiktan sonra hekimin verdigi
bilgiler dogrultusunda agiz hijyeni saglanmazsa dis taslari tekrar olusabilmektedir. Dis tas1 temizligi siklikla bir
seansta yapilmaktadir. Alternatif bir tedavisi bulunmamaktadir. 12 yas alt1 cocuklarda dis tas1 temizligi icin iicret
odemeniz gerekmektedir. 12 yas iistii cocuklarda ise yapilan iglemlerin ticreti 6 ayda bir kere olmak tizere sosyal
giivenlik kurumu tarafindan karsilanmaktadir.



