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Diseti Cekilmesi ve Yapisik Diseti (Keratinize diseti) Olusturma Tedavileri

Koronale Kaydirilan Flep, Yana Kaydirilan Flep, Cift Papilla Flebi, Serbest Diseti Grefti ve Bag Dokusu
Uygulamalari

Dis eti ¢ekilmesi dis eti smirinin mine seviyesinin altina diiserek kok yiizeyinin agilmasidir. Yanlis dis firgalama
teknigi ile dis firgalama, dis firgalama sayisinin giinde 3 kereden fazla olmasi, sert dis fircalama, dislerdeki yer
degisikligi, yiikksek ve anormal frenulumlar, dis eti hastaliklar1 ve daha 6nce yapilmis hatali dolgu ve kaplamalar dis
eti ¢ekilmesine yol acar. Dis ¢evresinde hareketsiz, yapisik diseti yoksa diseti ile dis arasinda bakteri plag: birikir,
hasta meydana gelen cebin i¢ini temizleyemez. Once diseti hastalanir (gingivitis) zamala dis ¢cevresindeki kemik de
etkilenir (periodontitis). Hastanin agr1 ve diseti kanamasi gibi sikayetleri olur.

Tibbi tedaviyi uygulayacak Kkisiler: Bu islem periodontoloji ameliyathanesinde asistanlar ve 6gretim iiyeleri
tarafindan yapilmaktadir.

Maliyet: Koronale kaydirilan flep, yana kaydirilan flep, ¢ift papilla flebi, serbest diseti grefti ve bag dokusu islemi
sosyal giivenceniz varliginda devlet tarafindan karsilanmaktadir. Ancak 6 ay icerisinde baska devlet kurumlarinda
tedavi yapilmis ise kamu hizmetleri saglik hizmetleri tarifesine gore ek {icret yatirmaniz gerekebilir.

Tahmini siiresi: Cerrahi bolgenin genisligine bagli olarak degismekle beraber ortalama 30dk-1 saat stirebilmektedir.

Tedavinin Sekli:

Koronale kaydirilan flep: Koronale kaydirilan flep uygulanacagi zaman yapilacak cerrahi islem operasyon
bolgesine lokal anestezi yapilmasiyla baglar. Sonra operasyon bolgesinde disetine bistiiri ile hem yatay hem dikey
kesi yapilip diseti kaldirilir. Kok yiizeyi el aleti ile diizenlenir. Diseti altindaki dokularda yapilan serbestlestirme
islemini takiben acik kok ylizeyini ortecek sekilde diseti dikilir. Dikisler 7-10 giin sonra alinir.

Alternatif tedavi: Yana kaydirilan flep, ¢ift papilla flebi, serbest diseti grefti ve bag dokusu grefti gibi diger cerrahi
islemler yapilabilir ya da distasi temizligi ve rutin kontroller diginda higbir tedavi yapilmayabilir.

Yana kaydirilan flep: Yana kaydirilan flep uygulanacagi zaman lokal anestezi yapilir. Sonra operasyon bolgesinde
disetine hem yatay hem dikey kesi yapilip diseti kaldirilir. Kok yiizeyi el aleti ile diizenlenir. Diseti yandaki disteki
diseti ¢ekilmesini kapatacak sekilde yana kaydirilir ve dikis atilir. Bu arada yandaki dis yiizeyinde bir miktar agiklik
kalir. Operasyon bolgesini korumak i¢in pat yerlestirilir. Dikisler 7-10 giin sonra alinir.

Alternatif tedavi: Koronale kaydirilan flep, ¢ift papilla flebi, serbest diseti grefti ve bag dokusu grefti gibi diger
cerrahi iglemler yapilabilir ya da distasi temizligi ve rutin kontroller disinda higbir tedavi yapilmayabilir.

Cift Papilla flep: Cift papilla flep uygulanacagi zaman lokal anestezi yapilir. Sonra operasyon bdlgesinin sag ve sol
tarafindaki diseti papil bolgelerine hem yatay hem dikey kesi yapilip diseti kaldirilir. Kok ylizeyi el aleti ile
diizenlenir. Diseti altindaki dokularda yapilan serbestlestirme iglemini takiben iki papil ortada birlesecek sekilde
birbirine dikilir, agik kok yilizeyini ortecek sekilde diseti dikilir. Dikigler 7-10 giin sonra alinir.

Alternatif tedavi: Koronale kaydirilan flep, yana kaydirilan flep, serbest diseti grefti ve bag dokusu grefti gibi diger
cerrahi iglemler yapilabilir ya da distasi temizligi ve rutin kontroller disinda higbir tedavi yapilmayabilir.

Bag Dokusu Uygulamalari: Bag dokusu grefti operasyonunda hem greftin yerlestirilecegi hem greftin alinacag
bolgeye lokal anestezi yapilir. Sonra greftin yerlestirilecegi bolgede disetine bistiiri ile kesi yapilip yerlestirilecegi
alan hazirlanir. Greftin alinacagi bolge genellikle damaktadir. Greftin alinacagi bolgede de disetine bistiiri ile kesi
yapilir ve diseti bir kapak gibi kaldirilir. Digetinin altindan yerlestirilecek bolgenin alan1 kadar bag dokusu alinir ve
kaldirilan kapak yerine kapatilip dikilir. Alinan greft hazirlanan alic1 bolgeye yerlestirilir ve dikilir. Dikigler 7-10
giin sonra alinir. Tam bir iyilesme igin 4-6 hafta gereklidir.

Alternatif tedavi: Koronale kaydirilan flep, yana kaydirilan flep, cift papilla flebi ve serbest diseti grefti gibi diger
cerrahi islemler yapilabilir ya da distasi temizligi ve rutin kontroller disinda higbir tedavi yapilmayabilir.

Serbest Diseti Grefti Uygulamalari: Yapisik (keratinize) digeti olusturmak ve cok siddetli olmayan diseti
cekilmelerini tedavi etmek amaci ile uygulanir. Serbest diseti grefti uygulanacagi zaman hem alic1 bolgeye hem
damaga lokal anestezi yapilir. Greftin yerlestirilecegi bolgede disetine bistiiri ile kesi yapilip greftin yerlesecegi alan
hazirlanir. Greft genellikle damaktan alinir. Bazen dissiz bolgelerden de alinabilir. Greftin alinacagi bolgede disetine
bistiiri ile kesi yapilir ve yerlestirilecek alan kadar 1-1.5mm kalinliginda digeti alinir. Alinan greft daha énceden
hazirlanan yere yerlestirilir ve dikis atilir. Hem alici hem verici bdlgeye pat yerlestirilir. Pat ve dikisler 7-10 giin
sonra alinir. Tam iyilesme i¢in en az 4-6 hafta gegmesi gerekir.
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Alternatif tedavi: Dis tasi temizligi ve rutin kontrollerin disinda hicbir tedavi yapilmayabilir. Ancak mukogingival
problemler devam edeceginden diseti ¢ekilmeniz artabilir, disteki sicak soguk hassasiyeti artabilir, kok c¢iiriikleri
olusabilir ve hatta sonucta dis kayiplart meydana gelebilir. Bag dokusu grefti operasyonu yapilabilir. Operasyon
teknigi benzerdir. Greftin alinacagi bolgede disetine bistiiri ile kesi yapilir ve diseti kapak gibi kaldirilir. Disetinin
altindan, yerlestirilecek bdlgenin alami kadar bag dokusu alimir ve kaldirilan kapak yerine kapatilip dikis atilir.
Serbest diseti tekniginden fark: verici damak bolgesine dikis atilmasidir.

Tedavilerin muhtemel komplikasyonlari: Diseti dokularinin yenilenme yetenegine, hastanin sistemik durumuna
ve agiz bakimina bagli olarak bu tedavi her zaman basarili olmayabilir. Ameliyat bolgesinde enfeksiyon, agri, siglik
meydana gelebilir. Dikiglerde kopma ve ameliyat alaninda agilma meydana gelebilir. Erken donemde dislerde
hareketlilik artis1 ve sicak-soguk hassasiyeti goriilebilir. Cerrahi miidahale yapilan alanda koti iyilesmeye bagh
diseti ¢ekilmeleri goriilebilir. Serbest diseti grefti ve bag dokusu greftinin alindigi damak bolgesinde agr1 ve kanama
olusabilir.

Onerilen Tedaviler Uygulanmazsa olusacak riskler: Diseti ¢ekilmeniz artabilir, disteki sicak-soguk hassasiyeti
artabilir, kok ciiriikleri olusabilir ve hatta sonucta dis kayiplar1 meydana gelebilir. Yapisik diseti olugsmazsa mukoza
ve dis arasinda plak birikimi artar, kanama ve agr1 gézlenebilir.

Oneriler: Cerrahi islem sonrasi 2 saat hicbir sey yiyip i¢ilmemelidir. Ameliyat sonras1 ilk 24 saat icerisinde cok
sicak veya soguk yiyecek ve iceceklerden uzak durmak gereklidir. Operasyona dahil edilen bolge ile ¢igneme
yapilmamalidir. Yumusak ve ilik yiyecekler uygundur. Asitli meyve sulari, alkollii icecekler ve baharath
yiyeceklerden uzak durulmasi gerekmektedir. Ameliyat1 takip eden hafta boyunca sigara igilmemelidir. Operasyon
sonrast ilk 4-5 saat icerisinde cerrahi bolgesinden bir miktar sizint1 seklinde kanama olabilir. Daha uzun siireli
kanamalarda doktorunuzu aramaniz gerekir. Ameliyat sonrast agr1 olursa agr1 kesici alinabilir ancak aspirin veya
kanamay1 arttiran benzeri (salisilik asit benzeri) ilaclar alinmamalidir. Ameliyat bolgesi fircalanmamalidir. Islemi
sonrasi dikisler 7-10 giin sonra alinir. Sonra ilk kontroller 1 ay sonra, takip eden kontroller genellikle 3 ve 6 ay
araliklarla yapilmaktadir.

Ayni konuda dental yardima nasil ulasacak: Tedavileriniz yapildiktan sonra hekiminiz ya da boliim sekreterinden
kontroller igin randevu verilecektir.



