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TAM PROTEZLER

Tam protezler, agizda dislerin bulunmadigi durumlarda uygulanan hareketli protezler tiiriidiir. Agizdaki tam
digsizlik durumunun muhtemel sebepleri; yetersiz agiz bakimi, dis ¢iiriikleri, travma ve/veya diseti hastaliklar
sonucu gerceklesmis olan dis kayiplaridir. Tedavi edilmeyen tam dissizlik durumu ¢ene-yiiz sistemin dengesinin
bozulmasi, ¢ene ekleminin hasar gérmesi, agiz acikliginin azalmasi, yilizde dikey boyut kaybi, estetik problemler,
konusma problemleri, yeterince ¢igneme yapilamadigindan olusacak sindirim sistemi sorunlari, genel sagligin
bozulmasi ve yasam konforunun diismesi, daha sonra yapilacak tedavilerin daha karmasik ve maliyetli olmasi gibi
durumlara neden olabilir. Bu protez tipinde alt ve iist damaklarin {izerine oturan pembe akrilik taban {izerine
yerlestirilmis yapay digler mevcuttur. Alt ve list damak yiizeylerinde diizensizlik, kemik cikintilari, dis eti
bliylimesi, yetersiz damak yiiksekligi vb. durumlar varlifinda tam protez yapimi Oncesi cerrahi olarak dokunun
sekillendirilmesi veya mantar enfeksiyonu gibi durumlarda medikal tedavi gerekebilmektedir. Protezinizin yapimi
normal sartlarda 5-6 seans siirer (yaklasik 3-4 hafta). Ancak 6l¢gii veya laboratuvar islemlerindeki problemlerden
dolay1 seanslarin tekrarlanmasi gerekebilir ve tedavi siiresi uzayabilir. Tam protezlerin destek alabilecegi dogal dis
bulunmadigindan proteze alismas1 ve kullanimi diger protez tiirlerine gére daha zordur ve protezin agizda oynamasi
daha fazla olur. Protezin iizerine oturdugu kemik yapisinin yetersiz oldugu durumlarda tutuculuk daha da azalir.
Ozellikle alt protez dil hareketlerinden olumsuz etkilendiginden, {ist proteze gore oynamasi daha fazla olur. Bu
durumlarda ek se¢enek olarak implant destekli tam protezler 6nerilmektedir.

Hem agziniza yerlestirilen protez, hem de kendi saghiginiz i¢cin agiz bakimina 6zen gostermeniz gerekmektedir.

Tam protezler her yemekten sonra ¢ikarilip dikkatlice firgalanmalidir. Protezin altinda kalan dokular da yumusak
bir dis fircasi ile fircalanmalidir. Dokularin dinlenmesi i¢in tam protezler uyku sirasinda takilmamali, su dolu bir
kabin igerisinde bekletilmelidir.

Yeni protezlere alisma siireci birkag¢ haftadan birka¢ aya kadar degisiklik gosterebilir. Protezlere alisabilmeniz igin
onlar1 kullanmaniz gerekmektedir. Sik¢a agizdan ¢ikarilan protezler bir siire sonra agizla uyumunu yitirirler ve
protezlere alismaniz miimkiin olmayabilir. Tam protezlere alisma siirecinde kisi protezi kullanmaya kararli ve
zorluklar karsisinda sabirli olmalidir. Tam digsizlik durumunda uygun vaklarda tam protezlere alternatif olarak
implant destekli sabit veya implant destekli hareketli protezler yapilabilmektedir. Ancak bu tedavilerin maliyeti
tam protezlere gore daha fazladir.

Protez sonrasi vuruk yaralari, konusmada ve ¢ignemede zorlanma, yanak i1sirma, eklemlerde agri, tiikiiriik
salgisinda artig, protezin altinda yiyecek birikmesi, tat almada zorlanma, ¢esitli nedenlerle kirilma veya ¢atlama,
yapay diglerin diismesi, protezde kullanilan materyallere karsi alerjik belirtiler goriilebilir. Kemik dokusundaki
kayba bagli olarak zaman igerisinde tutuculukta azalma olabilir ve tutuculugu saglamak icin ek laboratuvar
islemleri gerekebilir. Bu durumlarla karsilagildiginda en kisa siirede klinigimize basvurmaniz gerekmektedir. Bu
sorunlarin bir kismi hekiminiz tarafindan giderilebilecek sorunlar iken, bir kismi ise laboratuvar islemi gerektiren
durumlardir. Laboratuvarda tamir edilmesi gerektigi durumlarda, yaklasik birka¢ giin protezlerin laboratuvarda
bulunmasi gerebilir ve hasta protezsiz bir sekilde beklemek durumunda kalabilir. Protezle ilgi sorunlarin
giderilmesi i¢in gerekli ek masraflar hasta tarafindan karsilanir.

Yapilacak tedavilerin basarisi hastadan hastaya degisebilir ve protezin 6mrii ile ilgili herhangi bir garanti
verilmemektedir.

Tedavinin basinda veya tedavi devam ederken hastanin tedaviden vazge¢mesi durumunda, tedavinin
yapilmamasina bagli goriilen komplikasyonlar ve yarim kalan tedaviye ait laboratuvar masraflar1 gibi maddi
zararlar agisindan sorumluluk hastaya aittir.

Kurumumuz tiniversite hastanesi oldugundan dolay1 yapilacak olan tedaviniz 6gretim iiyesi, uzman doktor, dis
hekimi veya fakiilte 6grencisi tarafindan ilgili kliniklerde ytiriitiilebilir. Fakiiltemizde yapilan tam protez tedavisi
icin katki payr 6demeniz gerekmektedir. Protezin yapiminda farkli malzemelerin kullanimi1 veya tedavinizin
Ogretim {iyesi tarafindan gergeklestirilmesi durumunda ek licretler yatirmaniz gerekebilir.



