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PEDO-3
DiS DOLGULARI:

Ciiriik nedeni ile madde kaybina ugramis dislerin, ¢iiriikk temizlendikten sonra ¢esitli materyaller ile doldurularak,
disin islevlerini yerine getirmesini saglamak amaci ile yapilan tedavilerdir. Ciiriikler dislerin harabiyetine neden
olmaktadir ve tedavi edilmedigi takdirde agr1 ve enfeksiyona da sebebiyet veren dis apsesi ortaya ¢ikabilmektedir.
Dolgu yapilmast ile disler yeniden fonksiyon gorebilir hale gelmekte, ciiriik dislerin yarattig1 estetik bozukluk ortadan
kalkmakta, ¢ocugun beslenmesi kolaylagsmaktadir. Dolgu yapilan siit disinin degisme zamanina kadar fonksiyon
gormesi saglanarak alttan gelecek olan daimi disin yeri korunmakta ve bu nedenle olusabilecek dis ¢aprasikliklart
onlenebilmektedir. Dis dolgusu islemi 6ncesinde hekiminiz gerek goriirse lokal anestezi uygular. Uyusukluk 2-6 saat
stirebilir. Cok diisiik oranda da olsa kullanilan materyale karsi hastada reaksiyon gelisebilir. Tedavi sirasinda
yumusak dokuda zedelenme olabilir. Yapilan islem sonrasinda herhangi bir rahatsizliginiz olursa (siddetli agr1, gida
birikimi, sivri veya piiriizlii kalan alan, yiikseklik vb.) dis hekiminize bildiriniz. Girisim sonras1 agr1 veya hassasiyet
ortaya cikabilir ve bir siire devam edebilir. Tedavi bittikten sonra hekiminizin Onerilerine uymaniz tedavinin
basarisin1 arttiracaktir. Yapilan dolgularin basarisi, hastalarin tedaviye olan uyumuna, dolgu yapilan disin
tutuculuguna, kaldirilan ¢iiriik dokusunun miktarina, kisinin agiz bakim aligkanliklarina ve beslenme aligkanliklarina
bagli olarak degisebilir. Yapilan tedavilerin {i¢ ayda bir kontrolii gereklidir. Dis hekimi, disin ¢iiriik ve zayiflamis
kisimlarinin uzaklastirilmasinin ardindan amalgam veya dis rengindeki dolgu maddeleriyle (kompozit, kompomer,
cam iyonomer vb.) dise dolgu yapmaktadir. Dislerdeki harabiyete gére hekiminiz size agagida anlatilacak olan tedavi
ve dolgu segeneklerinden birini 6nerecektir. Yapilan dolgular; kotii aliskanliklar, asir1 ¢igneme kuvvetleri ve travma
nedeniyle kirilabilir. Alternatif bir tedavisi bulunmamaktadir. Hastanin diizenli olarak agiz hijyenini saglamadigi ve
sagliksiz beslendigi durumlarda dolgularin kenarindan digler tekrar ¢iiriiyebilir. Boyle bir durumda dolgunun
yenilenmesi ve hatta biiyiik bir harabiyet meydana geldiyse; kanal tedavisi ve ¢cekim gibi tedaviler gerekebilmektedir.
Bu nedenle hastanin; diizenli kontrollere gelmesi, dis firgalama ve saglikli beslenme aliskanliklari kazanmasi
onemlidir. Ciirtik dis sayilarina gore seans sayisi degisiklik gosterebilmektedir.

e Amalgam dolgular 24 saatte sertlestiginden, bu siire zarfinda dolgulu disinizin bulundugu tarafla ¢igneme
yapmayiniz.

e Beyaz renkteki, kompozit olarak adlandirilan dolgular hemen sertlestikleri i¢in tedavi sonrasinda 1sirma
kuvvetlerine karsit dayaniklhidirlar. Tedavi esnasinda anestezi uygulanmadiysa, dolgu yapiminin hemen sonrasinda
hekiminiz aksini belirtmedik¢e beslenmenize engel yoktur. Ancak, anestezi uygulandiysa hekiminizin tavsiyeleri
dogrultusunda hareket ediniz.

e Beyaz renkte diger dis dolgular:1 hemen sertlesmekle birlikte, 1sirma kuvvetlerine karsi disler kadar dayanakl
degildir. Bu nedenle, dolgulu 6n dislerinizle asir1 sert gidalar1 Kirmaya tesebbiis etmeyiniz.

e Dolgu yapildiktan sonra; sicak-soguk-tatli gidalara karst asir1 duyarlilik olursa (siddetli agr1 ya da apse gelisirse)
veya dolgunuzda kirilma oldugundan siiphelenirseniz klinigimize geliniz. Dolgunuz ile ilgili herhangi bir
rahatsizhk durumunda liitfen hekiminizi arayiniz.

e Dislerinizin en geg 6 ayda bir kontrolii zorunludur. Kontrol randevusu i¢in randevu almaniza gerek yoktur.

e Yapilan iglemler 6 ayda bir kere olmak tizere sosyal giivenlik kurumu tarafindan karsilanmaktadir.
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KANAL TEDAVISI:

Ciirik veya enfeksiyon, disin icindeki dokunun enfekte (mikropla bulagmasi) olmasina neden olacak kadar
ilerlemigse, bu dokunun enfekte olan kisminin tamami kaldirilarak yapilacak tedavi ile enfeksiyonun viicudun diger
organlarina yayilmasina engel olunmaktadir. Tedavisi yapilmamis ya da uzun siire ihmal edilmis disler nedeniyle
enfeksiyona bagli olarak ardil diglerde renklenme ve yapisal bozukluk goriilebilir. Kanal tedavisi uygulanmamasi
sonucu bu tip disler biiyiik oranda kaybedilmekte, kanal tedavisi ile disteki enfeksiyonun yol a¢tig1 agri, sislik, apse
gibi sorunlar ortadan kalkmaktadir.

e Tedavi bir ya da birden ¢ok seans gerektirebilir, seanslar arasinda agr1 olusabilir, seans sayilar1 her dis igin
farklilik arz edebilir. Kanal tedavilerinin basarisi enfeksiyonun ilerleme miktari, dis koklerinin anatomik yapisi,
hastanin uyumu gibi faktdrlerden etkilenmektedir. Alternatif bir tedavisi bulunmamaktadir. Tedavinin yapilmamasi
durumunda disler ¢ekime gitmektedir.

e Kanal tedavisi uygulanmis bir dis genellikle uzun yillar saglikli bicimde hizmet gorebilmektedir. Yiiksek basari
oranlarina ragmen, her vakanin basarili olacagi garanti edilemez.

e Tedavi sirasinda kullanilan hassas aletler digin i¢inde kirilabilir. Dis kanallarinin aranmasi sirasinda digin gévde
ve kok kisminda harabiyet (perforasyon) meydana gelebilir.

o Kanal tedavisi basarisiz oldugunda; kanal tedavisinin yenilenmesi ya da disin ¢ekimi gerekebilmektedir. Bu tedavi
esnasinda lokal anesteziye gereksinim duyulmaktadir.

e Tedavi esnasinda dezenfektan ilaglar (sodyum hipoklorit, klorheksidin glukonat, asit jel vb.) kullanilabilir.

e Tedavinin belli agamalarinda ilave rontgen g¢ekilmesi gerekebilir. Hamilelik durumunda rontgen cekilirken
cocugunuzun yaninda durmamaniz ve hekimine bilgi vermeniz gereklidir.

e Yapilacak tedavilerin basarisi hasta uyumu ile direkt iligkilidir. Randevularin aksatilmasi, tedavinin
uzamasina, sikayetlerin devam etmesine ve basari oranlarinin diismesine hatta ilgili disin cekilmesine neden
olabilir. Zorunlu nedenlerle randevunuza gelmeyecek olursaniz liitfen hekiminizi arayiniz.

e Randevu saatlerine uyum gostermeniz ¢cok onemlidir, gec, kalmaniz halinde tedavileriniz ertelenebilir.

e Bazi durumlarda hastada, kullanilan materyale kars1 reaksiyon (¢ocugun iyot ya da bilinen bagka bir alerjisi varsa
mutlaka hekimine bildiriniz), tedavi sirasinda ya da sonrasinda agr1, sislik, enfeksiyon ya da agiz agmada giicliik
nadiren goriilebilir.

e Ara seanslarda gecici dolgunun diisme durumlarinda hemen hekiminize bagvurmaniz gerekmektedir.
Karsilasabileceginiz sikintili bir durumda 6nerilerine bagvurmak tizere kendi hekiminizle mutlaka iletisime geginiz.
e Tedaviden sonra disin iizerine dolgu veya paslanmaz ¢elik kron yapilir.

e Yapilan tedavilerin ii¢ ayda bir kontrolii gereklidir.

e Yapilan islemler bir kereligine mahsus olmak iizere sosyal giivenlik kurumu tarafindan karsilanmaktadir.
Kanal tedavisinin yenilenmesi gerektigi durumlarda iicret 6denmesi gerekmektedir.



