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HAREKETLI BOLUMLU PROTEZLER

Hareketli bolimlii protezler; bir veya birden cok disin eksik oldugu durumlarda uygulanan, metal ve akrilik
kisimlart bulunan ve hastalar tarafindan takilip c¢ikarilabilen protez tiirleridir. Hareketli protez kullanimi
gereksiniminin muhtemel sebepleri; yetersiz agiz bakimi, dis ¢iiriikleri, travma ve/veya diseti hastaliklar1 sonucu
olabilen dis kayiplaridir. Eger tedavi yapilmaz ise kalan dislerin sagliginda bozulmalar, dis kaymalari, dis
devrilmeleri, dis cliriikleri, dis agrilari, dis iltihaplanmalari, dis ¢ekimi gibi durumlarin yani sira, gene-yiiz sisteminin
dengesinin bozulmasi, ¢ene ekleminin hasar gormesi, agiz agikliginin azalmasi, dikey boyut kaybi, estetik
problemler, konusma problemleri, yeterince ¢cigneme yapilamadigindan olusacak sindirim sistemi sorunlari, genel
sagligin bozulmasi ve yasam konforunun diismesi, daha sonra yapilacak tedavilerin daha karmagik ve maliyetli
olmasi gibi durumlar goriilebilir.

Hareketli boliimlii protezlerde tutuculuk dislere uygulanan krogeler (Metal kancalar) veya hassas metal baglantilar
(Crtertlar) yoluyla saglanir. Kroseler 6zellikle 6n dislerde estetik goriiniimii bozabilir. Hassas baglantilar disaridan
gorlilmezler ancak uygulanabilmesi i¢in dis ve agiz yapmizin uygun olmasi ve bir kisim dislerinizin kesilerek
kaplanmasi gerekmektedir. Ayrica yapimi ve tamiri daha maliyetlidir. Hareketli boliimlii protezlerin metal
parcalarinin uygun pozisyonda yerlesebilmesi icin dogal dislerinizin ylizeyinde ¢esitli asindirma islemleri
uygulanabilmektedir. Protezinizin yapimi normal sartlarda 5-6 seans (yaklasik 3-4 hafta) siirer. Ancak 6lgii veya
laboratuvar iglemlerindeki problemlerden dolay1 seanslarin tekrarlanmasi gerekebilir ve tedavi siiresi uzayabilir.
Hem agziniza yerlestirilen protez, hem de kendi sagliginiz igin agiz bakiminiza 6zen gostermeniz gerekmektedir.
Hareketli protezler her yemekten sonra ¢ikarilip firgalanmalidir. Destek digler ve dissiz alandaki dokular da ayrica
firgalanmalidir. Dokularin dinlenmesi i¢in protezler uyku sirasinda takilmamali, su dolu bir kabin igerisinde
bekletilmelidir. Diizenli periyotlar ile dis hekimine kontrol amaglh bagvurulmalidir.

Yeni protezlere aligsma siireci birkag haftadan birkag aya kadar degisiklik gosterebilir. Protezlere alisabilmeniz igin
onlar1 hekiminizin onerdigi sekilde kullanmaniz gerekmektedir. Sikca agizdan cikarilan protezlere alismaniz
miimkiin olmayabilir ve protezler bir siire sonra agizla uyumunu yitirebilirler. Bu durumda gerekli olan tamir ve
yenileme masraflar hasta tarafindan karsilanir.

Protez sonrasi vuruk yaralari, protezin metal pargalarinda kopma, akrilik boliimlerinde kirilma, yapay dislerin
diismesi, kirilmasi, dogal dislerde agri, hassasiyet, sallanma, ¢iiriime, kemik kaybi, kirilma veya aginmalar
goriilebilir. Destek dislerde meydana gelen sorunlar sonucu ilave tedaviler veya dis ¢ekimi gerekebilir. Ozellikle ilk
defa hareketli boliimlii protez kullanan hastalarda protezlerin oynadigini hissetme ve konugmada zorlanma daha sik
goriilebilir. Yemek yerken gidalarin yeterince ¢ignenememesi, protezin altina yemek artiklarimin kagmasi,
protezlerle dogal disler arasina yemek artiklarimin sikismasi goriilebilir. Tiikiiriik salgisinda gegici bir artig
goriilebilir. Kullanima ve zamana bagli olarak protezin tutuculugu azalabilir. Protezde kullanilan materyallere karsi
alerjik belirtiler goriilebilir. Bu durumlarla karsilasildiginda en kisa siirede klinigimize bagvurmaniz gerekmektedir.
Bu sorunlarin bir kismi hekiminiz tarafindan giderilebilecek sorunlar iken, diger kismi ise laboratuvar iglemi
gerektiren durumlardir. Laboratuvarda tamirin gerektigi durumlarda birkag giin kadar protezlerinizi
kullanamayabilirsiniz. Sorunlarin giderilmesi i¢in gerekli ek masraflar hasta tarafindan karsilanir. Yapilacak
tedavilerin basarisi hastadan hastaya degisebilir ve protezin 6mrii ile ilgili herhangi bir garanti verilmemektedir.
Tedavinin baginda veya tedavi devam ederken hastanin tedaviden vazge¢mesi durumunda, tedavinin yapilmamasina
bagli goriilen komplikasyonlar ve yarim kalan tedaviye ait laboratuvar masraflar1 agisindan sorumluluk hastaya
aittir.

Hareketli boliimlii protezlere alternatif olarak uygun vakalarda implant destekli protezler uygulanabilmektedir.
Ancak bu durumda tedavi maliyeti artmaktadir.

Kurumumuz tiniversite hastanesi oldugundan dolay1 yapilacak olan tedaviniz 6gretim iiyesi, uzman doktor, dis
hekimi veya fakiilte 6grencisi tarafindan ilgili kliniklerde yiritiilebilir. Fakiiltemizde yapilan hareketli bolimlii
protez tedavisi i¢in katki payr 6demeniz gerekmektedir. Protezin yapiminda farkli malzemelerin kullanimi veya
tedavinizin 6gretim liyesi tarafindan gergeklestirilmesi durumunda ek iicretler yatirmaniz gerekebilir.



