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PEDO-1
GENEL BILGILER

Boliimiimiiz 0-12 yas aras1 ¢ocuklara tedavi uygulanan bir boliim oldugundan bilgilendirme ¢ocuk hasta ve velisine
(vasisi) yapilacaktir. Hasta ve hasta yakini olarak size uygulanacak olan islem hakkinda karar verebilmeniz igin,
islem 6ncesinde, durumunuz ve dnerilen cerrahi, tibbi ya da tanisal islem ve diger tedavi segenekleri hakkinda bilgi
alma hakkina sahipsiniz. Bu bilgilendirmenin amac1 sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, hastanizin sagligi
ile ilgili kararlar bilinglenerek daha dogru bir sekilde almanizdir. Ancak bu bilgiler olumsuz durumlar da igermek
durumundadir. Bu bilgiyi talep etmeyebilirsiniz, ancak hastali§iniz ile ilgili siireci bilmeniz ve kendi sagliginiz ile
ilgili karar verme hakkinizi kullanmaniz bizim i¢in 6nemlidir. Bilgilendirme istemediginiz ve onerilen tedaviyi
kabul etmediginiz takdirde gerekgesi ile bu durumu yazili belgelendirmek durumundayiz.

Randevu tarih ve saatine uyulmal ve degisiklikleri ilgili yere bildirilmelidir. Size verilen randevulara tam
zamaninda gelmeniz gerekmektedir. Ge¢ kalmaniz durumunda (15 dakika ve sonrasi) tedaviniz ertelenebilir.
Kliniklerimizde randevularin kisith ve siireli olmasi nedeni ile gecikmeniz durumunda bir sonraki hastanin randevu
stiresini engellemis olur, gelmemeniz durumunda ise baska hastalarin haklarin1 almis olursunuz. Bu nedenle
randevunuza gelemeyeceginiz durumlarda en ge¢ 24 saat dnce iptal ettirmenizi rica ederiz. Tekrarlayan geg gelme
durumlarinda ise devam randevusu verilmez, internetten randevu almak igin tekrar yonlendirilirsiniz.

Ozel sistemik saglik problemi nedeniyle tedavi dncesinde profilaktik (koruyucu) antibiyotik kullanmasi gereken
hastalar, randevu saatinden 1 saat 6nce klinikte olarak hekimi gézetiminde ilacim1 almahdir.

MUAYENE:

Sikayetiniz, tibbi ve dis ile ilgili dykiiniiz dogrultusunda agiz, cene-yiiz bolgenizde goriilen her tiirliitzhastalik igin
detayli muayeneniz yapilir, gerekiyorsa radyolojik tetkikler istenir. Klinik ve radyolojik bulgularin birlikte
degerlendirilmesi sonucunda kesin tanmiz konularak tedavi planlamaniz dosyaniza kaydedilir ve ilgili kliniklere
yonlendirilirsiniz. Agiz, ¢ene, yiiz bolgesi karmasik bir yapidir. Siz klinigimize farkl bir sikayetle miiracaat etmis
olabilirsiniz. Hekiminiz daha 6ncelikli gordiigii fakat sizin heniiz fark etmediginiz bir sorunu, bozuklugu saptayabilir
ve bu durum ile ilgili detayl tetkik ve konsiiltasyon (baska bransta bir hekimin goriislerini) isteyebilir. Bu istenilen
tetkiklerin hepsi veya bir grubu klinigimizde yapilamayabilir. Bu durum sizin bagvuru sorununuzun ¢dziimiinde
gecikmeye neden olabilir. istenilen ileri tetkiklere devam etmek sizin kararimz ve sorumlulugunuzdadir. Klinigimize
agr sikayeti ile miiracaat ettiginizde bazi anatomik (viicudunuzun yapisi) nedenler, yansiyan agrilar veya ruhsal
durumunuzdan dolay1 taninizda gecikme olabilir. Boyle durumlarda olasi dis kdkenli nedenler hekiminiz tarafindan
saptanir, oncelik sirasina gore veya cocugun uyumu goz oniinde bulundurularak hekim bilgi ve deneyimi
dogrultusunda tedavi plam olusturulur. Gerekiyorsa farkli branglardaki hekimlerden goriis alinir. Cene, yiiz
bolgenizde kalitsal veya edinilmis doku, organ, dis kaybiniz, eksikliginiz olabilir. Bu durumda hekiminiz aile, akraba
sorgulamasi yapabilir, genetik aragtirma isteyebilir. Travma, kaza, darp bulgulariniz varsa, adli vaka iseniz tutanak
tutmak kanunen gereklidir. 3 ayda bir diizenli kontroller i¢in ve tedavileriniz sonrasinda bir sorun yasadiginizda
ivedilikle ¢cocuk dis hekimligi boliimii ilk muayene boliimiine bagvurmaniz gerekmektedir. Muayene sonucu
gerekliyse tedavi prosediirleri icin tekrar yonlendirileceksiniz.

Alacagimiz kararlarda cocuklarin istek, beklenti ve secimleri géozden uzak tutulmamahdir. Diinya Tip
Birligi’nin 6nerilerine gére cocugun saglik durumu geriye doniisii olmayacak sekilde tehlikede ve tibben alternatif
yontemlerin bulunmadig1 kosullarda eger aile/yasal temsilci tedaviyi reddediyorsa o zaman dis hekimi hukuki ve
yasal yollara bagvurarak tedaviyi yapmak konusunda yetki alabilir. Bilgilendirmeniz yapildiktan sonra “énce sakin
bir sekilde diisiiniin, en yakinlarinizla konusun, sectiginiz baska saghk ¢alisanlarindan bilgi alin ve ondan sonra
karar verin ve kararinizi bizimle paylasin.”
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RADYOLOJI:

Radyolojik degerlendirmede amag gozle goriilemeyen dis ve/veya kemik ve/veya yumusak doku icerisindeki patoloji
ve hastaliklarin teshis edilmesidir. Dis, ¢cene ve yiiz bolgenizden istenecek goriintiileme tetkikleri genel ya da agiz
saghgmiz etkileyecek durumlarin tanisi, tedavi planlamasi ve tedavi asamalarinin takibi i¢in gereklidir. X-1g1m1
kullanilarak dijital, periapikal, okluzal, bitewing, panoramik, eklem, ¢ene ve kafa rontgenleri g¢ekilmektedir.
Istenecek rontgen tetkiki ve adedini hekiminiz belirler. Réntgen ¢ekiminde kullamlan x-151m canli doku igin
zararhidir. Bu nedenle hekiminiz sizin taniniz, tedavi planlamaniz, tedavi asamalarinizin takibi ve kontrol amaci ile
gereken en az sayida rontgen isteyecektir. Radyografi ¢ekilmesi gereken durumlarda klinigimizde dijital radyografi
yontemleri kullanilarak ve kursun onliik giydirilerek hastaya minimum dozda x-1s1n1 verilmesi saglanmaktadir.
Radyografi isleminin siiresi verilen doza gore degismekle birlikte saniyeler icinde c¢ekilmektedir. Hasta
yogunlugunun yiiksek olmasi nedeni ile muayene ve dzellikle radyoloji hizmeti siiresinde gecikmeler olabilmektedir.
Ayrica farkll branstaki (tip ve dis hekimi) meslektaslarimiz tarafindan konsiiltasyon istenmekte ve bu hastalarin bir
grubu oncelikli hasta konumunda olmaktadir. Acil ve yatan hastalarin muayene ve rontgen agamalarinda oncelikleri
mevcuttur. Hamile iseniz veya hamilelik siipheniz varsa ¢ocugunuzun rontgen c¢ekiminde yaninda durmamaniz
gereklidir. Bu durumu hekiminize veya rontgen gorevlilerine bildirmek sizin yilikiimliiliigiiniizdedir.

Tami ve tedavi planlamanizi 6grendikten sonra yapilacak isleme onay vermek yine sizin kararimiza baglidir. Bu
asamada tedavi planiniz hakkinda detayli bilgi almak en dogal hakkinizdir. Hekiminizden ihtiya¢ duydugunuzda
aciklama isteyebilirsiniz. Bu agiklamalarin amaci agiz dis sagligimizi iyilestirmek ve korumak igin sizlerin
bilgilendirilmesi ve tedavi siirecine katiliminizin saglanmasidir. Radyografi ¢cekimi istemediginiz durumda teshis ve
tedavi kisminda ¢ocugunuza etkili bir sekilde yardim etmemiz zorlasacaktir. Alternatif bir tedavisi bulunmamaktadir.
Yapilan iglemlerin ticreti sosyal giivenlik kurumu tarafindan karsilanmaktadir.

BESLENME:

e Cocuklariniza, miimkiin oldugunca seker, cips, kola gibi ciiriik yapic1 gidalar ve asitli icecekler vermeyiniz.
Cocugunuzu bu konuda ikna edemiyorsaniz, boyle gidalar1 ana 6giiniin sonlarinda veriniz.

e Ara dgiinlerde cocuklariniza, ¢iiriik yapici gidalar yerine, peynir gibi ¢iiriik 6nleyici besinler veriniz.

e Havug-elma gibi sert gidalarin temizleme etkisinden yararlanmak icin ¢ocuklariniza ara ogiinlerde rahatlikla
verebilirsiniz.

e Giinde en az iki kere dis firgalama, ¢ocuklarmizi, ¢iiriige karsi etkin bir sekilde korur. 9 yasin sonuna kadar
muhakkak ebeveynler, ¢cocuk dislerini fircaladiktan sonra iizerinden fircalamalilar.

e 2 yasindan kiigiik cocuklarda, dis macunlari, firga {izerine ¢ok ince tabaka halinde siiriilmelidir. 2-5 yas arasindaki
cocuklarda ise kullanilan macun miktarinin bezelye tanesi kadar olmasi uygundur.

e Bebeginizi besledikten sonra, ilk diglerin ¢ikmasi ardindan (4-6 ay) gazl bezle ilgili dislerini temizleyiniz.

e Dis macunundaki flordan maksimum yararlanabilmek i¢in, firgalama sonrasi suyla durulama azaltilmalidir.

e Cocuklariniz, diglerini fircalayamadigi durumlarda en azindan bol su ile agizlarini ¢alkasinlar. Gece yatmadan 6nce,
cocuklarimiza icine bal, seker, pekmez gibi gidalar katilmis siit icirmeyiniz.

e Cocuklarimiz1 randevularina, disleri mutlaka fircalanms bir sekilde getiriniz. Agiz hijyen egitimi
verilmesine ragmen, dislerini fircalamayan ve hekim o6nerileri yerine getirmeyen hastalarin tedavilerine agiz
hijyenini uygun seviyede saglayana kadar devam edilmez.



