T.C.
. . . . P . e s . . K-Q
71 . iZMiR KATiP CELEBI UNiVERSITESI TSEISC-EN
KATIP CELEB] Dis Hekimligi Fakiiltesi
UNIVERSITES ORTODONTI ANABILiM DALI Dok. No: FR/234/008
TSEN SO HASTA VE AILE BiLGILENDIRME FORMU-3 mw Xy Ta: 19052019
9001:2015 (CENE EKLEMi RAHATSIZLIKLARI) Sayfa 12

ORT-3 (CENE EKLEMI RAHATSIZLIKLARI)

Degerli Hastamiz,

Sundugumuz saglik hizmetlerinden yararlanmak iizere klinigimize bagvurmus bulunuyorsunuz. Bu belge
bilgilendirilme haklarinizdan yararlanabilmenizi amaglamaktadir.

» Saglik durumunuz ve size gergeklestirilebilecek tan1 veya tedavi amaglh girisimler konusunda, tiim se¢enekler ile
bu girisimlerin yarar ve muhtemel zararlar1 konusunda anlayabileceginiz sekilde bilgi alma hakkiniz ve bir kopyasi
isteme hakkiniz vardir. Bilgilendirme sonrasi, sunulan tani veya tedavi amagli girisimlerden birini secerek size
uygulanmasini kabul edebilirsiniz. Karar verebilmek i¢in uygun zaman talep edebilirsiniz.

» Yasal ve tibbi zorunluluk tagiyan durumlar diginda bilgilendirilmeyi reddedebilirsiniz. Yazili bildirmek kosulu ile
bilgi almama veya yerinize glivendiginiz bir kimsenin bilgilendirilmesini talep etme hakkina sahipsiniz.

» Size Onerilen tan1 veya teshis amacl girisimleri kabul etmediginizi yazili bir belge ile bildirmeniz gerekmektedir.
» Klinigimizde verilen hizmetler ve bilgi formlar il ilgili detayli bilgi i¢in www.dis.ikc.edu.tr web sayfamizi ziyaret
edebilirsiniz.

» Hasta tedavi esnasinda herhangi bir nedenle tedavi bitiminden 6nce tedaviyi sonlandirmak isteyebilir. Bu durumu
18 yasindan kiigiikler igin hasta velisi yazili olarak ifade etmek zorundadir ve olusabilecek sorunlari ve riskleri kabul
ettigini beyan etmektedir. Tedavisini kendi istegi ile sonlandiran hasta, ileriki donemlerde tedaviye yeniden baglamak
istedigi durumda yeniden iicretlendirilecektir.

» Tedavimiz sirasinda hekiminiz tarafindan alinan mevcut tiim kayitlar (fotograf, film, rontgen vb.) ile artan
malzemeler kimlik bilgileriniz korunmak kosuluyla egitimsel ve bilimsel amagl olarak kullanilabilir.

» Ortodontik tedaviler uzun siireli oldugu i¢in uygulanan tedavinin gekline goére belirli araliklarla kontrol
randevularina gelmeniz gerekmektedir.

Asagida size verilen bilgileri dikkatlice okuyunuz. Daha detayli bilgi istediginizde veya bir yakininizin da
bilgilenmesini istediginizde, liitfen sorunuz.

Cene Eklemi (Temporomandibuler Eklem) Rahatsizliklar

Cene eklemi rahatsizliklarinda alt ve iist genede, bas ve boyun bolgesinde gerilme hissi ile agri, kulaklarda ¢ginlama
ve/veya agri, bas agrisi, eklem hareketlerinde kisithilik, gidalar ¢igneyememe ve gesitli eklem sesleri gibi belirtiler
olabilir. Cene eklemi rahatsizliklar1 ¢ene kaslari ile eklemlerdeki fonksiyon bozuklugu, g¢enelere yonelik garpma,
vurma, darbe ve kaza gibi travma yaralanmalari, eksik veya kotii dizilimli disler, ¢ene kapanigsinda (okluzyon)
sorunlar, ileri diizeyde dis aginmalari, dis sikma ve/veya gicirdatma, duygusal stres ve psikolojik vb. sorunlar gibi
nedenlerden kaynaklanabilir. Kapsamli tamsal degerlendirmeler igin film ¢ekimi (x 1sinlar1), tomografi, manyetik
rezonans, ¢alisma modelleri, periodontal muayene gibi yardimec1 yontemler kullanilarak hastanin degerlendirilmesi
gerekebilir. Tedavide anti inflamatuvar, kas gevsetici ve sedatif gibi gesitli ilaglar onerilebilir. Siirekli kullanmakta
oldugunuz ilag ve/veya genel sagliginiz ile ilgili rahatsizliginiz varsa, hekiminizi mutlaka bilgilendiriniz. Vakanin
ozelligine gore klinikte fonksiyonel manipiilasyon ve/veya splint tedavisi uygulanabilir. Tedavi, 6gretim iiyelerinin
kontrolii altinda uzmanlik ve doktora 6grencileri ile 6gretim lyelerinin kendileri tarafindan yapilmaktadir. Maliyet,
yapilacak apareyin tipine gore farkli laboratuvar ticretlerini icermektedir. EKlem tedavisi yapilmazsa alt ve tist geneler
arasindaki uyum bozulur, buna bagl olarak dislerde istenmeyen hareketler ortaya cikabilir. Cene eklemi
rahatsizliklarinin tedavisinin alt ve st diglerimizin kapanisinin belirlenmesi; diizgiin kapanis sonrasi dislerde
bozukluk varsa bunlarin daha diizgiin sekilde diizeltilebilmesi; ¢igneme, 1sirma gibi fonksiyonlarin saglanmasi gibi
yararlar1 bulunmaktadir. 2013 Tarihli ve 28725 sayil1 Resmi Gazetede yaymlanarak yiirlirliige giren Sosyal Giivenlik
Kurumu Saglik Uygulama Tebligi (SUT) geregince, 18 yasimi doldurmus kisilerin ortodontik dis tedavilerine iliskin
giderler, kurumca 6denmez (2.4.1). Ayrica, SUT EK-2/C-1 Madde 8 geregince ortodontik tedavide kullanilan
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ortodontik materyal hasta tarafindan karsilanir. Eklem tedavisinde kullanilan splintlerin yapimi i¢in 6denecek
laboratuvar iicreti ve kuruma 6denecek giincel tutar ile ilgili liitfen hekiminize bagvurunuz.

Arzu edilen sonucu alabilmek i¢in, hastalarin splintleri veya isirma plaklart gibi araglari kullanmasi genellikle
gerekir. Bunlar plastik maddelerden yapilir ve nadirde olsa, bu maddeler alerjiye yol agabilir. Hasta, splintini
hekiminin agikladig: tarzda, konumda ve zamanlarda kullanmalidir. Tedavi siiresi problemin siddetine gore en az 6
ay slirmektedir. Baslangicta splint kullanim hastaya zor gelebilir. Splint tedavisinin diizenli kontrollerinin yapilmasi
ve Onerilere uyulmasi gerekir. Dogru kullanilmayan ve hekim tarafindan denetlenmeyen splintler dislerde kaymaya
ve/veya agriya neden olabilir. Ayrica kron, koprii, inley, onley veya hareketli protezlerin de yapilmas: gerekebilir.
Tedavide disleri agindirarak, dislerdeki asinma odaklarmin belli seviyeye getirilmesi gerekebilir ve bu tedavi dislerde
ileri, ek dis tedavilerini (dis dolgulari, kanal tedavisi, sabit protezler gibi) gerektiren dis hassasiyetine neden olabilir.
Bagarili ve tatminkar sonucu almak i¢in uygulanan tedavi asamalarinda degisik derecelerde rahatsizlik ve/veya agri
olabilir. Splintinizin temizligi i¢in size Onerilen agiz bakimin1 mutlaka uygulaymiz. Kullanmadiginiz zamanlarda
iginde temiz su bulunan bir kapta bekletiniz. Splintinizin kuru kalmas1 yapisindaki maddenin bozulmasina yol agar.
Herhangi tedavi sonucu, her zaman, agrinin azalmamasi, ¢eneleri kapamada yetersizlik (malokluzyon) ve/veya sinirl
agiz agikligi, ¢ene eklemlerinde yikici degisiklikler, alt ¢ene hareketlerinde azalma ve eklemlerde ses gibi riskler
bulunmaktadir. Tani ve/veya tedavide plastik cerrah, kulak-burun bogaz uzmani, psikolog, psikiyatrist, fizik-
tedavi uzmani, fizyoterapist gibi uzmanlarla beraber ¢aligmak gerekebilir. Splintinizle ilgili herhangi bir problemle
karsilastiginizda hekiminize bagvurunuz.



