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Lokal Anestezi

da 6gretim tiyeleri tarafindan gerekli oldugu zamanda uygulanmaktadir. Gerekli hallerde 6ncelikle topikal anestezik
madde (sprey anestezi) ile ilgili bolge uyusturulur. Maliyet: Lokal anestezi igin herhangi bir ticret alinmamaktadr.
Anesteziden Beklenenler: Anestezik sivi enjektor ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bolge bir siireligine
hissizlestirilir. 2-4 saat sonrasinda anestezigin etkisi ortadan kalkar. Anestezi Yapilmazsa: Lokal anestezi
uygulanmadig1 durumda iglemler ya ¢ok agrili olacagindan yapilamamakta ya da daha komplike bir islem/sedasyon
altinda yapilmaktadir.Alternatif tedaviler: Lokal anestezinin alternatif tedavisi yoktur. Gerekli hallerde hipnoz yada
genel anestezi yapilabilir. Olasi Riskler: Lokal anestezi uygulamasi sonrasi yanma, his kaybi, agri, kanama, gegici
kas spazmlari, gecici yliz felci, nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar goriilebilir. Alerjik reaksiyonlar, kasinti,
dokiintii, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artis veya azalma c¢ok diisiik bir ihtimalle 6liim seklinde
olabilir. Islem sirasinda veya sonrasinda nabiz ve tansiyonda diismeler olabilir. Hatta bu olay suur kaybedip,
bayilmaya kadar gidebilir. Bolgede anatomik farkliliklar veya akut enfeksiyonlar varsa anestezi basarisiz olabilir.
Lokal anestezi uygulanan bolge yaklasik 2-4 saat boyunca hissizdir. Bu nedenle 1sirmaya bagli yanak i¢i ve dudakta
yara olugsmamasi i¢in hissizlik gegene kadar yeme igme Onerilmez.

CERRAHI OLMAYAN PERIODONTAL ISLEMLER

Dis Yiizeyi Temizligi

Diseti iltihabi (gingivitis), dislerin iizerinde bulunan eklentiler (plak, dis tasi) ve bu eklentilerin birikmesine olanak
saglayacak hatali dolgu ve protezler gibi nedenlerden dolay1 olugabilmektedir. Dis eti iltihabinin iyilesebilmesi i¢in
disler ve agizdaki protezler lizerinde biriken distaslarinin ve plak tabakasinin uzaklastirilmasi gerekmektedir.

Tibbi tedaviyi uygulayacak Kkisiler: Dis ylizeyi temizligi periodontoloji kliniginde 6gretim tliyeleri gozetiminde dis
Maliyet: Dis yiizeyi temizligi sosyal giivenceniz varliginda devlet tarafindan kargilanmaktadir. Ancak 6 ay igerisinde
baska devlet kurumlarinda tedavi yapilmis ise kamu hizmetleri saglik hizmetleri tarifesine gore ek iicret yatirmaniz
gerekebilir. Sosyal bir giivenceniz yoksa kamu hizmetleri tarifesine gore belirlenmis {icreti 6demeniz gerekir.
Tedavinin Sekli: Disler tizerindeki distasi ve plak temizligi bir el aleti (kretuar) ya da su ile ¢alisan ultrasonik el aleti
yardimiyla yapilir. Ardindan yumusak eklentiler ve renklenmeler turla donen bir alet ile (mikromotor+anguldurva ve
ucuna takilan lastik fir¢a) uzaklastirilir. Tedavi ile ilgili olusabilecek durumlarda klinik ve hastane yonetimi ve hasta
haklar1 birimiyle irtibata gecilebilir.

Tahmini Siire: Tahmini siiresi hastaligimizin tipine gore ortalama 30 dakika ile hekiminizin belirleyecegi ek
seanslara gore degisebilecektir.

Alternatif Tedavi: Alternatif tedavi secenegi yoktur.

Ek girisim: Hassasiyet ve agri durumuna gore lokal anestezi uygulanabilir.

Tedavinin muhtemel komplikasyonlari: Dislerinizde soguk-sicak hassasiyeti, dislerinizde aralanmalar ve bosluk
hissi gelisebilir. Mevcut dis taglar1 dis sallanmalarin1 maskeler, tedavi sonrasi sallanmalar daha net hissedilebilir.
Disetlerinde iyilesme esnasinda ¢ekilmeler goriilebilir.

Onerilen Tedavi Uygulanmazsa olusacak riskler: Dislerin oldugu bolgede diseti hastalig1 devam eder. Hastaligin
ilerlemesine bagli olarak dislerde hareketlilik artisi, ¢igneme fonksiyonunda azalma ve daha ileri donemde dis
kayiplar1 meydana gelebilir. Sagligi bozulmus periodontal dokular genel sagligi da olumsuz yonde etkiler. Kalp-
damar hastaliklari, diyabet, bobrek hastaliklari, hamilelikte diisiik olay1 gibi pek ¢ok hastalik sorunu olanlarin
periodontal sagliginin bozuk oldugu bilinmektedir.

Oneriler: Tedaviden sonra sicak-soguk hassasiyeti ve hafif agr1 ve ilk giin hafif diizeyde kanama olabilir. Agrmin
ortadan kaldirilmasi i¢in agr1 kesiciler kullanilabilir. Hekim tarafindan onerilmisse agiz gargaralarinin diizenli olarak
kullanilmasi gerekir. Ayn1 zamanda dis firgalama ve dis ipi kullanimma devam edilmelidir. Dis yiizeyi temizligi
sonras1 sonra ilk kontroller 1 hafta sonra, takip eden kontroller genellikle 6 ay araliklarla yapilmaktadir.

Aym konuda dental yardima nasil ulasacak: Dis ylizeyi temizligi sonrast hekiminiz ya da boliim sekreterinden
kontroller i¢in randevu verilecektir.
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Kok Yiizeyi Diizlestirmesi

Digeti iltihabinin ilerledigi durumlarda disetlerinizde diseti ¢ekilmeleri ve periodontal cep olusumu (disetinin kok
yilizeyinden ayrilmasi) gozlenebilir. Ayrilmis disetinin disin kok ylizeyine yeniden sikica yapisabilmesi i¢in kok
yiizeyindeki distaglarinin ve kok yiizeyini orten yapisi bozulmug sement tabakasinin uzaklastirilmasi gerekmektedir.
Tibbi tedaviyi uygulayacak Kkisiler: Dis yiizeyi temizligi periodontoloji kliniginde 6gretim tliyeleri gézetiminde dis
hekimligi 6grencileri, asistanlar ve 6gretim tiyeleri tarafindan yapilmaktadir.

Maliyet: Kok yiizeyi diizlestirmesi sosyal giivenceniz varliginda devlet tarafindan karsilanmaktadir. Ancak 6 ay
icerisinde baska devlet kurumlarinda tedavi yapilmis ise kamu hizmetleri saglik hizmetleri tarifesine gore ek {icret
yatirmaniz gerekebilir.

Tedavinin Sekli: Disetinin altindaki kok yilizeyine tutunmus olan distaslar1 ve eklentiler el aletleri (periodontal
kiiretler) ve su ile calisan ultrasonik el aleti yardimiyla uzaklastirilir. Bu islemler oncesinde gerekli goriildigii
takdirde lokal anestezi yapilabilir. Dis hekiminiz tedaviye ek olarak antibiyotik verebilir.

Tahmini siiresi: Hastaliginizin tipine gore ortalama 30 dakika ile hekiminizin belirleyecegi ek seanslara gore
degisebilecektir.

Alternatif Tedavi: Alternatif tedavi segenegi yoktur.

Tedavinin muhtemel komplikasyonlari: Dislerinizde soguk-sicak hassasiyeti, dislerinizde aralanmalar ve bosluk
hissi gelisebilir. Disetlerinde iyilesme esnasinda ¢ekilmeler goriilebilir. Bu durum dislerinizde uzamis goriintiisii
olusturabilir.

Onerilen Tedavi Uygulanmazsa olusacak riskler: Dislerin oldugu bolgede diseti hastaligi daha da ilerleyebilir.
Hastaligin ilerlemesine bagli olarak dislerde hareketlilik artisi, ¢cigneme fonksiyonunda azalma ve daha ileri donemde
dis kayiplari meydana gelebilir. Sagligi bozulmus periodontal dokular genel sagligi da olumsuz yonde etkiler.
Oneriler: Tedaviden sonra sicak-soguk hassasiyeti ve hafif agr1 ve ilk giin hafif diizeyde kanama olabilir. Agrinin
ortadan kaldirilmasi i¢in agr kesiciler kullanilabilir. Ayni zamanda dis firgalama, arayiiz firgasi ve dis ipi kullanimina
devam edilmelidir. Cok sicak ve ¢cok soguk yiyecek ve igecekler tiiketilmemelidir. Kok yiizeyi diizlestirmesi islemi
sonrast sonra ilk kontroller 1 ay sonra, takip eden kontroller genellikle 3 ve 6 ay araliklarla yapilmaktadir.

Ayni konuda dental yardima nasil ulasacak: Kok yiizeyi diizlestirmesi tedavisi sonrast hekiminiz ya da bolim
sekreterinden kontroller i¢in randevu verilecektir.



