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ORT-4 (DUDAK-DAMAK YARIGI)

Degerli Hastamiz,

Sundugumuz saglik hizmetlerinden yararlanmak iizere klinigimize basvurmus bulunuyorsunuz. Bu belge
bilgilendirilme haklarinizdan yararlanabilmenizi amaglamaktadir.

» Saglik durumunuz ve size gergeklestirilebilecek tan1 veya tedavi amaglh girisimler konusunda, tiim segenekler ile
bu girisimlerin yarar ve muhtemel zararlar1 konusunda anlayabileceginiz sekilde bilgi alma hakkiniz ve bir kopyasi
isteme hakkiniz vardir. Bilgilendirme sonrasi, sunulan tani veya tedavi amagli girisimlerden birini segerek size
uygulanmasini kabul edebilirsiniz. Karar verebilmek i¢in uygun zaman talep edebilirsiniz.

» Yasal ve tibbi zorunluluk tagiyan durumlar disinda bilgilendirilmeyi reddedebilirsiniz. Yazili bildirmek kosulu ile
bilgi almama veya yerinize giivendiginiz bir kimsenin bilgilendirilmesini talep etme hakkina sahipsiniz.

» Size Onerilen tani1 veya teshis amagli girisimleri kabul etmediginizi yazili bir belge ile bildirmeniz gerekmektedir.
» Klinigimizde verilen hizmetler ve bilgi formlar ile ilgili detayli bilgi i¢in http://dis.ikc.edu.tr/ web sayfamizi
ziyaret edebilirsiniz.

» Hasta tedavi esnasinda herhangi bir nedenle tedavi bitiminden &nce tedaviyi sonlandirmak isteyebilir. Bu durumu
18 yasindan kiigiikler i¢in hasta velisi yazili olarak ifade etmek zorundadir ve olusabilecek sorunlari ve riskleri kabul
ettigini beyan etmektedir. Tedavisini kendi istegi ile sonlandiran hasta, ileriki donemlerde tedaviye yeniden baglamak
istedigi durumda yeniden iicretlendirilecektir.

» Tedavimiz sirasinda hekiminiz tarafindan alinan mevcut tiim kayitlar (fotograf, film, rontgen vb.) ile artan
malzemeler kimlik bilgileriniz korunmak kosuluyla egitimsel ve bilimsel amagh olarak kullanilabilir.

» Ortodontik tedaviler uzun siireli oldugu igin uygulanan tedavinin sekline gore belirli araliklarla kontrol
randevularina gelmeniz gerekmektedir.

Asagida size verilen bilgileri dikkatlice okuyunuz. Daha detayli bilgi istediginizde veya bir yakininizin da
bilgilenmesini istediginizde, liitfen sorunuz.

DUDAK DAMAK YARIGI

Dudak damak yarig1 ile dogmus bebeklerde, agiz igindeki yarik pargalarin dogru yerine alinmasi, diizgiin bir ¢ene
sekli verilebilmesi ve burun kanatlarinda meydana gelen bozuklugun diizeltilebilmesi i¢in once ortodontik tedavi
uygulanmaktadir. Tedavi yapilmazsa yarik bolgesinin konumuna gore bebegin beslenmesi gii¢lesebilir, ilgili bolgenin
gelisimi etkilenebilir, yarigin genisligine gore daha sonra yapilacak cerrahi islemlerde sikinti olusabilir. Tedavi,
ogretim iiyelerinin kontrolii altinda uzmanlik ve doktora dgrencileri ile dgretim iiyelerinin kendileri tarafindan
yapilmaktadir. Dudak damak yarig1 tedavisi uzun siireli oldugu i¢in bebegin gelisimine gore ilerleyen siireclerde farkl
tedaviler gerekmekte olup bu tedavilerin ticretleri ile ilgili litfen hekiminize danisimiz. 2013 Tarihli ve 28725 sayili
Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi (SUT) geregince,
18 yasin1 doldurmus kisilerin ortodontik dis tedavilerine iliskin giderler, kurumca 6denmez (2.4.1). Ayrica, SUT
EK-2/C-1 Madde 8 geregince ortodontik tedavide kullanilan braket ve ortodontik materyal hasta tarafindan karsilanir.
SUT geregince dudak damak yarigina sahip hastalarin tedavi iicreti yeni dogan bebekler ve ortodontik tedavi ihtiyaci
olan hastalar i¢in farklilik gostermektedir. Yeni dogan bebek i¢in yapilacak apareyin giincel laboratuvar iicretini liitfen
hekiminize sorunuz. Yeni dogan bebegin aparey haricindeki klinigimizde yapilacak tedavi giderleri kurum tarafindan
karsilanmaktadir.

Ortodontik tedavi ihtiyaci olan dudak damak yarikli hastalarda ise yarik bolgesi ile ilgili operasyon 6ncesi ve sonrasi
olmak tizere ortodontik tedavi giderleri 18 yasin altindaki bireyler i¢in kurumumuzca karsilanmaktadir.

Dudak damak yarig1 tedavisinde, bebegin agzina rahat bir sekilde oturan ve damak pargalarini, dudagi ve burnu
sekillendirmeye yarayan bir aparey Kullanilmaktadir. Sekillendirici ortodontik aparey yarik damak pargalarinin
diizglin konumlarina alinabilmesini saglamaktadir. Bebegin bu apareye alismasi birkac giin almaktadir.
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Aparey baslangicta bebekte rahatsizlik ve beslenmesinde zorluk olusturabilmektedir. Bu durum bir iki giin icerisinde
diizelmekte ve normal beslenme diizenine gecilmektedir. Ancak iki giinden daha uzun siireli beslenme problemi
yasanirsa liitfen tedaviyi yapan hekiminize (klinigimize) basvurunuz. Bebegin apareyi temiz tutulmalidir. Dis fircasi
ile 1lik suyun altinda temizlenmelidir.

Aparey kaynatilmamali ve asir1 sicak su ile yikanmamalidir. Aparey yerlestirildikten sonra bebegin agzinda parmak
gezdirilerek dilini acitabilecek yerler olup olmadigi kontrol edilmelidir. Ayrica kiiglik bir fenerle agzin igi
aydinlatilarak yara olup olmadigi belirlenebilir. Eger apareyde keskin, sivri bir kenar ya da agiz i¢inde yara tespit
edilirse hemen klinigimize basvurulmalidir. Bebek biiyiidiikge sekillendirici aparey de bebegin damagina uyacak
sekilde adapte edilecektir. Her randevuda yarik dudak ve damak pargalar1 birbirine yaklastirilacak, daha sonraki
asamada aparey burun pargasi da eklenecektir. Yanaklara yapistirilan bantlar apareyin damaga daha iyi tutunmasi
saglamaktadir. Yine bu bantlar sayesinde aparey damaga basing uygulayarak yarik parcalarin birbirine dogru
yaklagsmasini kolaylastiracaktir. Sekillendirici aparey tedavisinde en ¢ok karsilagilan sorun, yanaklarda ya da disetinde
tahriglerdir.

Acil sayilabilecek durumlar agagida belirtilmistir:

> Bebegin nefes almada giicliik ¢gekmesi halinde, apareyi ¢ikariniz ve hekiminize bagvurunuz.
> Bebek yemek yemede zorlaniyor ya da daha az yiyorsa hekiminize basvurunuz.
> Agiz iginde apareyin neden oldugu tahris, yara varsa hekiminize bagvurunuz.

Sekillendirici aparey tedavisinin siiresi ¢ogu tek tarafli dudak damak yariklarinda 4-5 ay, ¢ift tarafli dudak damak
yariklarinda 6-7 ay siirmektedir. Bebeginizin ameliyata hazir olup olmadigmi tedaviyi yapan hekiminiz size
bildirecektir. Ameliyat sonrasi beslenmede, bebeginiz apareyi olmadan beslenmesini 6grenecektir.

Dudak damak yarikli ¢ocuklarda diglerin diizgiin siralanmamasi veya g¢eneler arasindaki iliskide bir bozukluk
oldugundan siiphelenilmesi durumunda; ¢ocugun agiz i¢i yapilari, disleri, ¢ene kaslar1 ve ¢ene eklemleri muayene
edilecek ve bulgular kaydedilecektir. Yine gerekli goriildiigiinde bilginiz dahilinde bas, eklem ve dis rontgen filmleri
almacak ve fotograflar1 ¢ekilecektir. Bu kayitlar klinik takip siiresince rutin olarak alinmaktadir. Bu kayzitlar ileride
tekrar incelenerek dogru tani konulmasina yardimci olacaktir.



