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Dental implant Uygulamasi

Implant, eksik olan dislerin fonksiyon ve estetigini tekrar kazandirmak amaciyla cene kemigine yerlestirilen ve
uygun malzemeden yapilan suni dis kokleridir. Implantlar yaygin olarak dokulara uygun, son derece dayanikli olan
titanyumdan yapilirlar. Tibbi tedaviyi uygulayacak Kisiler: Bu islem periodontoloji ameliyathanesinde asistanlar
ve Ogretim liyeleri tarafindan yapilmaktadir. Maliyet: Dental implant uygulamalarina bagli ticretler devlet tarafindan
karsilanmamaktadir. Ucret kamu hizmetleri tarifesine gore belirlenmektedir. islemde kullamlacak malzemelerin
iicretleri hekiminiz tarafindan bildirilecektir. Tedavinin Sekli: Lokal anesteziyi takiben disetiniz bir bistiiri
yardimiyla kesilir ve kemik goriinecek sekilde kaldirilir. Kemiginizin genisligi, boyu ve anatomik bolgelere
uzakligia gore kemige son derece keskin frezler ile yuva agilir. Uygun olan implant hazirlanan yuvaya yerlestirilir
ve digeti dikilerek iyilesmeye birakilir. Kemik kalitesine gore 3-6 ay arasinda iyilesme beklenir. Dis hekiminiz
tedaviye ek olarak antibiyotik verebilir. Tahmini siiresi: Cerrahi bolgenin anatomik yapisi ve yapilacak implant
adedine bagli olarak degismekle beraber ortalama 30dk-1 saat stirebilmektedir. Alternatif tedavi: Hareketli, sabit
protez (kaplama/koprii) yapilabilir yada hicbir tedavi yapilmayabilir. Ek girisimler: Implant uygulanacak bolgedeki
kemik yetersizligi oldugu durumlarda kemik kalinlastirma ve yiikseltme iglemleri yapilabilir. bu islemler i¢cin kemik
greftleri ve membranlar kullanilabilir. Bu materyaller ek maliyet gerektirmektedir. Maliyetler hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir. Tedavinin muhtemel komplikasyonlari: Operasyon sonrasi morarma, sislik, kanama,
enfeksiyon, agzin agilmasinda zorluk, dokularda gecici veya kalici hissizlik, sinir harabiyeti, karincalanma ya da
duyu degisiklikleridir. Dikislerde kopma ve ameliyat alaninda agilma meydana gelebilir. Bunun yani sira komsu
diste hasar, iist cenede siniis ve burun tabami zedelenmesi gibi riskler goriilebilir. Yine ender karsilasilan
komplikasyonlara bagh olarak implantin kemikle kaynasmamasi nedeniyle gikarilmasi gerekebilir. Onerilen Tedavi
Uygulanmazsa olusacak riskler: ilgili bolge koprii protezi ile tedavi edilmesi durumunda eksik dis veya dislere
komsu saglikli disler kesilebilir. Hi¢bir tedavi yapilmamasi durumunda hastada gigneme gii¢liigii, estetik goriiniimiin
bozulmas1 gozlenebilir. Eksik disin oldugu bolgeye komsu disler kayabilir. Oneriler: Cerrahi islem sonrasi 2 saat
higbir sey yiyip i¢ilmemelidir. Ameliyat sonrasi ilk 24 saat icerisinde ¢cok sicak veya soguk yiyecek ve iceceklerden
uzak durmak gereklidir. Operasyona dahil edilen bolge ile ¢igneme yapilmamalidir. Yumusak ve 1lik yiyecekler
uygundur. Ameliyati takip eden hafta boyunca sigara i¢ilmemelidir. Operasyon sonrasi ilk 4-5 saat igerisinde cerrahi
bolgesinden bir miktar sizinti seklinde kanama olabilir. Daha uzun siireli kanamalarda doktorunuzu aramaniz
gerekir. Ameliyat sonrasi agr1 olursa agr1 kesici aliabilir ancak aspirin veya kanamayi arttiran benzeri (salisilik asit
benzeri) ilaglar alinmamalidir. Ameliyat bolgesi fircalanmamalidir. islemi sonrasi dikisler 7-10 giin sonra almr.
Sonra ilk kontroller 1 ay sonra, takip eden kontroller genellikle 3 ve 6 ay araliklarla yapilmaktadir. implant
Kullaniminda Bakim ve Takip Implant tedavisinin uzun dénem basarisi, agiz hijyenine biiyiik 6zen gosterilmesine
ve doktorunuz tarafindan hazirlanmis kisiye 6zel bakim programina uymaniza baglidir. Motivasyonunuzun tiim
tedavi siiresinde ve sonrasinda her zaman en iist diizeyde olmasina 6zen gostermelisiniz. Doktorunuz tarafindan
planlanan belirli siirelerde mutlaka hasta bakim programinizin kontrolii i¢in bu rutin ziyaretleri ihmal etmemelisiniz.
Bu dénemler arasinda ise plak kontroliinden ve agiz hijyeninden siz sorumlusunuz. Ayni konuda dental yardima
nasil ulasacak: Doktorunuz ile isbirligi icinde olmaya 6zen gosteriniz. implant tedavisi sonrasi hekiminiz ya da
bolim sekreterinden kontroller igin randevu verilecektir.

Sinus Lifting Operasyonu

Siniisler kafatasindaki hava dolu mukozayla kapli bosluklardir. Ust ¢enede yer alan siniise maksiller siniis denir.
Siniisiin agag1 dogru sarkmasi nedeni ile implant yerlestirmek i¢in yeterli kemik yiiksekligi bulunmayan hastalarda
Siniis lifting operasyonlari ile istenilen yiikseklikte kemik olusumu hedeflenmektedir. Tibbi tedaviyi uygulayacak
Kkisiler: Bu islem periodontoloji ameliyathanesinde asistanlar ve 6gretim iiyeleri tarafindan yapilmaktadir. Maliyet:
Siniis lifting uygulamalarina bagl iicretler devlet tarafindan karsilanmamaktadir. Ucret kamu hizmetleri tarifesine
gore belirlenmektedir. Islemde kullanilacak malzemelerin iicretleri hekiminiz tarafindan bildirilecektir. Tedavinin
Sekli: Lokal anesteziyi takiben disetiniz bir bistiiri yardimiyla kesilir ve siniis bolgesindeki kemik goriinecek sekilde
kaldirilir. Siniis bolgesindeki kemik yiizeyine kemik penceresi acilarak (agik yontem) ya da kemik kreti lizerine yuva
acarak (kapali yontem) siniis zarina ulasilir. Sinus zan cesitli el aletleri ile yukar1 dogru itilir, elde edilen bosluga
kemik tozu (grefti) doldurulup siniis yiikseltilmis olunur. Dis hekiminiz tedaviye ek olarak antibiyotik verebilir.
Tahmini siiresi: Cerrahi bolgenin anatomik yapisina bagl olarak degismekle beraber ortalama 40dk-1 saat
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stirebilmektedir. Alternatif tedavi: Kisa implantlar yapilabilir ya da herhangi bir islem uygulanmaz. Tedavinin
muhtemel komplikasyonlari: Siniis zar1 yirtilabilir. Operasyon sonrasi morarma, sislik, kanama, ve enfeksiyon
geligebilir. Dikislerde kopma ve ameliyat alaninda acilma meydana gelebilir. Onerilen Tedavi Uygulanmazsa
olusacak riskler: Sinus yiikseltilmez ise o bdlgeye implant uygulamasi yapilamayabilir. Bu durum da hareketli
protez yapilmak zorunda kalmnabilir. ilgili bolge kdprii protezi ile tedavi edilmesi durumunda eksik dis veya dislere
komsu saglikli disler kesilebilir. Oneriler: Cerrahi islem sonrasi 2 saat higbir sey yiyip icilmemelidir. Ameliyat
sonrast ilk 24 saat igerisinde ¢ok sicak veya soguk yiyecek ve igeceklerden uzak durmak gereklidir. Operasyona
dahil edilen bolge ile ¢igneme yapilmamalidir. Yumusak ve 1lik yiyecekler uygundur. Ameliyat1 takip eden hafta
boyunca sigara i¢ilmemelidir. Operasyon sonrasi ilk 4-5 saat igerisinde cerrahi bolgesinden bir miktar sizinti
seklinde kanama olabilir. Daha uzun siireli kanamalarda doktorunuzu aramaniz gerekir. Ameliyat sonrasi agri olursa
agr1 kesici almabilir ancak aspirin veya kanamay1 arttiran benzeri (salisilik asit benzeri) ilaglar alinmamalidir.
Ameliyat bolgesi firgalanmamalidir. Siniis lifting ameliyati sonrasinda 2-3 hafta ucak seyahatine ¢ikilmamasi, gok
sicak banyodan uzak durulmasi, dalig yapilmamasi, sert hapsirmama veya hapsirirken agzin agik olmasina dikkat
edilmesi gerekir. Buz kompres uygulanmasina ise 24 saat, 10 dakikada bir tutularak devam edilmelidir. islem
sonrast dikigler 7-10 giin sonra alinir. Sonra ilk kontroller 1 ay sonra, takip eden kontroller genellikle 3 ve 6 ay
araliklarla yapilmaktadir. Aym1 konuda dental yardima nasil ulasacak: Siniis lifting tedavisi sonras1 hekiminiz ya
da boliim sekreterinden kontroller i¢in randevu verilecektir.

Peri-implantitis Tedavisi

Periimplantitis, fonksiyondaki bir implantin etrafindaki yumusak dokularda 6dem, kanama/pii olusumu, kizariklik
ve kemik kaybryla karakterize bir hastaliktir. Miidahalede bulunulmadigi takdirde implantin kaybu ile sonuglanabilir.
Agiz hijyeninin iyi olmamasi, hatali yapilmis protezler sonrasi, kemik kalitesinin ve miktarinin az olmasi, sigara
icimi ve sistemik hastaliklarin mevcudiyeti sonucu (diyabet, kemik erimesi gibi) gelisebilir. Tibbi tedaviyi
uygulayacak Kkisiler: Bu islem periodontoloji ameliyathanesinde asistanlar ve Ogretim {iyeleri tarafindan
yapilmaktadir. Maliyet: Peri-implantitis uygulamalarina bagl iicretler devlet tarafindan karsilanmamaktadir. Ucret
ile ilgili bilgilendirme hekiminiz tarafindan yapilacaktir. ~ Tedavinin Sekli: Lokal anesteziyi takiben disetiniz bir
bistiiri yardimiyla kesilir ve implant bolgesindeki kemik goriinecek sekilde kaldirilir. Daha sonra implant etrafindaki
hastalikli yumusak dokular temizlenir. Sonrasinda enfekte implant yiizeyi el aletleri, titanyum fircalar, asit, lazer, air
abrazive uygulamalar ile temizlenir. Hatta bazi durumlarda implant yiizeyleri elmas frezler yardimi ile piiriizsiiz
hale getirilebilir. Kemik defektleri kemik tozlar1 ile doldurulduktan sonra iizerine membran uygulamasi yapilarak
diseti dikilir. Dikisler 7-10 giin sonra alinir. Dis hekiminiz tedaviye ek olarak antibiyotik verebilir. Tahmini siiresi:
Cerrahi bdlgenin anatomik yapisina bagli olarak degismekle beraber ortalama 40dk-1 saat siirebilmektedir.
Alternatif tedavi: implant cikarilabilir ya da herhangi bir islem yapilmayabilir. Bu durumda kemik yikimi ve
enfeksiyon artabilir. Ek tedavi: ek tedavi yoktur. Tedavinin muhtemel komplikasyonlari: Dokularinin yenilenme
yetenegine, hastanin sistemik durumuna ve agiz bakimina bagl olarak bu tedavi her zaman basarili olmayabilir.
Operasyon sonrasi morarma, sislik, kanama, ve enfeksiyon gelisebilir. Dikislerde kopma ve ameliyat alaninda agilma
meydana gelebilir. Onerilen Tedavi Uygulanmazsa olusacak riskler: implant etrafindaki kemik yikimi ve
enfeksiyon artabilir. Ileryeyen dénemde implant kaybedilebilir. Implant {ist genede siniis bolgesine ve alt cenede
altgene sinirine yakinsa bu yapilarin enfekte olmasina ve hasar gérmesine neden olabilir. Oneriler: Cerrahi islem
sonrasi 2 saat hicbir sey yiyip icilmemelidir. Ameliyat sonrasi ilk 24 saat icerisinde ¢ok sicak veya soguk yiyecek
ve iceceklerden uzak durmak gereklidir. Operasyona dahil edilen bolge ile ¢cigneme yapilmamalidir. Yumusak ve
1lik yiyecekler uygundur. Ameliyati takip eden hafta boyunca sigara i¢cilmemelidir. Operasyon sonras1 ilk 4-5 saat
igerisinde cerrahi bolgesinden bir miktar sizint1 seklinde kanama olabilir. Daha uzun siireli kanamalarda doktorunuzu
aramaniz gerekir. Ameliyat sonrast agr1 olursa agr1 kesici alinabilir ancak aspirin veya kanamayi arttiran benzeri
(salisilik asit benzeri) ilaclar alinmamalidir. Ameliyat bélgesi firgalanmamalidir. islemi sonras: dikisler 7-10 giin
sonra alinir. Sonra ilk kontroller 1 ay sonra, takip eden kontroller genellikle 3 ve 6 ay araliklarla yapilmaktadir. Aym
konuda dental yardima nasil ulasacak: Peri-implantitis tedavisi sonrasi hekiminiz ya da boliim sekreterinden
kontroller i¢in randevu verilecektir.



